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Abstract                                                 
  

The aim of the research is to identify the relationship between religious 

commitment and psychological resilience among students of the New Valley 

University, the study sample consisted of (400) male and female students 

from the university, with an average age of (19.5) years, and a standard 

deviation of (0.75) years, the research tools included The Religious 

commitment scale ,Prepared by the researcher, The psychological resilience 

scale prepared by Amal Baza (2016), and the results revealed a statistically 

significant relationship between “religious commitment and psychological 

resilience, and there were no statistically significant differences in the level of 

psychological resilience and the level of religious commitment due to the 

gender variable.  

Keywords: religious commitment, psychological resiliency, university students  
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 :مقدمة
  اام , اهاام رةاااب ملمسااتقبب ملمنت اار, اشاارمين ا ملتااي تقااام ع ي اااملشااباج  ااي مااب اماا  عماااد ن  اات ا      

ثام ممات م ابلدهام املت ابي  بماب واالس انفايس , مل ام اط بما يةج ع ي م ماط امةباالله ر رج مل االميط
 اااي سااابيب رواع اااا اسااا ادت ا اعزهاااا امرممت اااا الا يمااااط ملشاااباج ماااخلق إلا إخم تمسااامام بااادين م ااول  ااام 

ملاخ  لاط ي اب ماط تمساق ب ماا الاط يشاقس, ( ص)ادة مط متاج رب م اسان  نباي م مبمادملإسلمي  ملمستف
 . إخم متصف ملشباج ب خه ملصف  ملسامي  بينعخ يبق للأم  اط ت تز اتفتور ب م

ي د ملديط مصدرم لت خيج ملس اق, اتقايم ممولق, اتبقيق ملم ام   ملبسن , ام  اما   امعاد مل ادب,       
ملفا ااس, ممااا اناا  يااربط باايط   اااج ا اارمد ملمةتماال ملامبااد برباااط ملمبباا  املتاارمبم املباار امقااماا  ملفساااد ا 
 ( Khodarahimi, &,Sajadi 2020 )املابترمم ملمتبادب

ايوت ااف مم اارمد  ااي ملتاازمم م ملااديني ا اادرت م ع ااس مامة اا  ملصاا ابالله املمشاامللله  ب  اا م  ااادر       
ع ااس مامة ت ااا اب ااا ممشااواص مووااريط يماناااط وياار  ااادريط ع ااس مامة اا  ملصاا ابالله املمشاامللله 

,etal,2021)  ( Kane 
اط  ,امامة ا  ملشاادمعدع اس ملتامصاب مال ملبيااة  ملنفساي  عنصار اساساي  اي  ادرة ملفاارد ملمرانا        

مم رمد ملخيط يتسمام بالمران  ملنفساي  هام اشاواص يساتطي اط ملتمياف مال ملمام اف ملمببطا  ماط باال م, 
ببيث يتةاازط ايم اط  ي ملبياة بثبالله مستودميط  ادرمت م ملمامنا   اي باب اصا ج ملمشامللله, لادي م 

اماااااب اتفاااااا ب دمعااااام  اااااي باااااب  م,الااااادي  تقااااادير خمتاااااي مرتفااااال يممااااان م ماااااط تبقياااااق ملنةاااااا   اااااي بياااااات م
  .(Toktas,2019)مشملت م

ت  اار ملمراناا  ملنفسااي  ممبااد ملمتهياارملله مل اماا   ااي ملشوصااي  مااط واالب ملقاادرة مل الياا   ااي ملت امااب       
املقااادرة ع اااس ملت اااا ي , مااال ملمام اااف ملصااا ب  املمشااامللله املصااادمالله ملتاااي ياة  اااا ملفااارد بطريقااا  ناةبااا 

مب خلاق ب ادف تبقياق عم يا  ملتمياف  اي ,املابتفا  بالس ادة املاتزمط ملنفسي  ,امست ادة ملبياي  ملنفسي 
 ( (Amlakian ,etal, 2020  ملبياة ملم ني  اممسري  املاةتماعي 

يمانيااا     م  , إخ يبايط م يُ د ملالتزمم ملديني ابد ملمتهيرملله ممساسي   ي بناء شوصي  ملإنساط بنااء  يميااا ا 
بسياج مط ملرعاي  ملنفسي  املاةتماعي  عند ملت را للأزمالله, املا طرمبالله امممرما ملنفسي  امل ق يا , 
بيااث يااا ر مااب اسااباج ملتميااف, املتام ااق, املتفاعااب ملإيةااابي ماال ملمةتماال, لينط ااق نبااا مل مااب املإنتاااج 

 (6102, ع ي عبدمر,ايمط عامد )املبناء اتبقيق ملنفل ل  المةتم   
  البحثمركلة : ثانيا

 مةاب ملدعاة ملإسلمي   عم   مامع  ادمعي  ديني  ي  بساس ملبابث بالمشم   مط ولبإنبل     
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بيث يشمب ملالتزمم , لللتزمم ملديني مط ولب ملنداملله امل قاءملله دموب ملم سسالله ملديني  املترباي  
مما , ملديني ابد اب اد ملشوصي  ملم ثرة ع س نامبي ملبياة ملشوصي  املاةتماعي  املا تصادي  املثقا ي 

 .   ملنفسي ل فرد ال  اثره ملام ح ع س ملنما, ي تبر ملالتزمم ملديني  اة دم    ل س اق
 الفرد لا , ملفرد املمةتمل م ا, اي د ملالتزمم ملديني مط اهم ممسس ملتي تس م  ي بناء شوصي  

إخ لا تاةد , (مل قب املنفس)إخ تقام بني  ملشوصي  ملإنساني  ع س  اتيط هما , تتسم إنسانيت  إلا بامولق
اعمق  ما إن ا لا تماط مخلق مط داط ملنفسم, شوصي  متزن  ا اع   بداط مل قب اطا ات  ملولب 

خم ما  اط ملنفس تنما بالإيماط املةماب املبق  ,ط مل قب ينما بالوبرملله ملايةابي إبساس ا بالاةاد ام 
 ي بناء ملشوصي  ملإنساني  اممانات ا ملام ح  ا س م تا ملبالتيط  إط ل  م ي  ملترباي  ممثر, املوبرة

  etal,2021)   .(Kane,مل ق ي  املنفسي 
ت اد ع س بيث مط ملما اعالله ملبديث  املم م   ي ع م ملنفس,   د مف ام ملمران  ملنفسي تا 

اتة ب  ممماران ا تساعد ع ي ملتميف املتقييم ملصبيح, ت اط   ي ملفرد بال ديد مط ملفامعد ملتي تتمثب
 اب ي  لتف م ملطرف موور يا ل  ي  مط ة   إيةابي    ال , اتة ب لد  ملفرد  ملفرد ير  مب ما ف

 , اتزيد مط مت   ملفرد بامشياء مط بال  من امم رمدملبامر اتاسل مةاب ملصرمب  بيط  اتفتح باج
امل يق  تمنب  ملرمب  ملنفسي  املاستقرمر ملدمو ي املطممنين  املش ار بالس ادة, تق ب مط بدة ملتاتر

ل مشمللله, ا تساعد  خهط مما ي ةب بإيةاد ب اباتزيد مط صفاء مل اممزماللهملناةم عط ملمشمللله 
 (Batoo,etal,2020) ملفرد عب تبقيق اهدم   بنةا 

 

ملسااا اق ملفااارد   تقاااايمع اااس  ااارارة ملالتااازمم بالاااديط اداره  اااي  ممةنبيااا ملدرمساااالله  اشاااارلله ب ااااا اااد  ا
مسااح  ب مااب  ج مممريمياا ,  قااد  اماالله م سساا  ةااالا Javid,etaL (2015) درمساا  املةم ااي لسنساااط

 مااااط ملرمشاااديط  ااااي امريمااااا ياااراط اط ملااااديط شااايء م اااام ةااادما  ااااي بيااااات م%  28ط  اشاااارلله نتاعةاااا  إلاااس
(2020 Khodarahimi, ,Sajadi ) 

للأطر ملن ري  املدرمسالله باب ملالتزمم ملديني اعل ت  بب ا ملمتهيرملله ملنفسي   اط ملمستقرئ        
 ملمتهيرمللهبب ا  ملدينيدرمس  عل   ملالتزمم يت ح اط مل ديد مط ملدرمسالله مل ربي  اممةنبي  تنااللله 

م ملديني ملالتزم عل  , (6102)مبمد ع ي عنانزة  ملالتزمم ملديني اعل ت   ي تمايط ملشوصي  ملساي 
 ,Achour)  امستاى ملس ادة ملالتزمم ملدينيمل ل   بيط  (6102) ي تبقيق مممط ملنفسي طيب  صالح 

etal,2017)   ع ي عبدمر ,ايمط عامد )  اق ملديني ااثره ع س ملتميف ملنفسي املاةتماعيسملاعل
 املمران  ملالتزمم ملديني  بيطمل ل   اتبدد هد   بالت رف ع س  ملبالي ملببث ةاءمط هنا (. 6102,

  .طلج ملةام   لدىملنفسي  
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 أسجلة البحث  
 ؟طلج ةام   ملامد  ملةديد لدى   ملمران  ملنفسي  ملالتزمم ملديني ما مل ل   بيط .5
 باوتلف ملناع لدى طلج ةام   ملامد  ملةديد؟ملمران  ملنفسي   مستا   ي قما ملفر  .6
 ملةديد؟ ملامد  ةام   طلج لدى ملناع باوتلف ملنفسي  ملمران  مستا   ي ملفرق ما .3
 : البحثأهداف     
 .طلج ةام   ملامد  ملةديد لدى   ملمران  ملنفسي  ملالتزمم ملديني مل ل   بيط تبديد .5
 .باوتلف ملناع لدى طلج ةام   ملامد  ملةديدس ملالتزمم ملدينمستاى ملفرق  ي ملت رف ع س  .6
 .ملةديد ملامد  ةام   طلج لدى ملناع باوتلف ملنفسي  ملمران   ي ملفرق ع س ملت رف .3

 :  البحثأهمية  
- :الأهمية النظرية-5
ملالتزمم  يدرس مل ل   بيطتنااب ما اعاا بياياا ام ماا ي مان  متهيرمت , بدمث  ي  ملببثتممط اهمي   - ا

 .عين  ملببث ا رمدلدى  ملمران  ملنفسي ا  ملديني
 .ملشباج ملةام ي  مل ين  ملتي تتصدى ل ا ملمتمث    ي مرب   طبي   - ج
 ملةام ي ملشباج لدى ملنفسي  ملمران  لتبسيط مل م ي  ملت  يمي  ع س ل قاعميط ملتاصيالله ب ا تقديم - لله

 .ملةام ي ملشباج لدى ملديني ملالتزمم ازيادة
 -:الأهمية التطبيقية  -2

مط ولب إعدمد دارملله  ملالتزمم ملديني ي إمماني  ملاستفادة مط نتاعة ا  ي تنمي   ملببث مساعد هخي - ا
 .    تدربي , اا ل ملوطط ملمناسب  لتاةي  س اق مم رمد إلس ممدمء ملمميز لتبقيق ممهدمف

  بب مط نداملله, اا ,رمللهمبا  اا , اعلةي إرشادي  مجبرم لا ل ملتوطيط يتم ملقياس نتاعج  اء  ي - ج
 .ملةام الله  ي املمسعاليط ملم نييط
 : البحثمصطلحاع 

 

 : Religious commitment الديني الالتزام

, تت  ااق بوالقاا  امووااريط, خمتاا  عااط بمناا  متساااق يميااز ملشااوص  ااي تا يفاا  ل م  امااالله ملمدرماا ي اارف 
اخلق مط ولب معتنا   مرماط ملديط اش اعره ملتي تتمثب بمساسيالله ملإيماط امل بادملله املتمسق بال ادملله  ي 

 (.6102,واز منس )مام ف ملبياة 
 ل فاارد هاا ملتطبياق مل م اي  اي ملدرمسا  ملبالياا  بمنا ملالتازمم ملاديني  :للباحلالاث  التعريلاف اججراجلايماا ا
هاا ماا يقاام با  ملفارد ملمتاديط, ماط ملياميا  ا  ملبيااة مام اف  اي اسا اماا   مارام ب اا املتمساق ملاديط, لت االيم

     مل بادملله املم امللله اممولق اخلق  ي مباال  ملفرد  ممارسالله ديني  تنبل مط إيماط عميق بار تتمثب  ي
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 ملتي يبصب ع ي ا ملمفباص ع ي ي بر عن ا بالدرة   إر اء والق  اتبسيط عل ت  باووريط
  ملمقياس ملمستودم  ي ملدرمس  ملبالي 

 : Psychological Resiliency النفسية المرونة            
  (American Psychological Association, 2014)ملنفس م ل  يمي مر مم ملةم ي رف ت 

  اا ملنمبالله, ملصدمالله, ,ل شدمعد ملإيةابي  املمامة   ملةيدملتام ق  ي  عم " :ا بمن ملنفسي  ن ا ملمر 
 مووريط مل  الله لمل للهمشمل ممسري , للهملمشمل مثب ملبشر, ياة  ا ملتي مل ادي  ملنفسي  طا مل ه

 اتممن  مط ادمء  ,ملتميف مل مل هاط ملنفسي  ع س فرد ل ملإيةابي ملقدرة هي  ملنفسي  ن را لمان رف م
 ( (Amlakian ,etal, 2020,33ا اعف  بشمب ةيد 

 ع ي  بفاع ي   ملم ثرة مامة   ملمام ف س ع ملفرد مقدرة يه ملنفسي  ن ا ملمر  : للباحث اججراجي ملت ريف
 ملن اا مط  اع س تبقيق خمت  ااهدم   املمامة   ملإيةابي  للأزمالله امل هاط ملنفسي ,  ت  در ا 

 ملاد املبج  اساس ع س رمدمم  مل طيب  عل الله ام  ام  ةديد مط عثرمت  اعدم ملاستسلم ل ا,
   نا ها ملدرة  ملتي يبصب ع ي ا ملمفباص ع ي مقياس ملمر ا  ,املابترمم ملمتبادب اتقبب مووريط

  ملمستودم  ي ملدرمس  ملبالي  ملنفسي 
 البحثالدراساع ذاع الصلة وفروض 

 ملدينس املر اهي  ملنفسي  لالتزمم مملس ملت رف ع س مل ل   بيط  ملتي  etal(2021 eKan,( درمس 
اطبق ملبابثاط ,طالج مط طلج ملةام   ( 011) اتمث لله عين  ملدرمس   س,(ملتسامح املامتناط)

امسفرلله ملنتاعج ملس اةاد عل   خملله دلال  مبصاعي  بيط ,ملر اهي  ملنفسي  , مقياسي ملالتزمم ملديني 
 ملالتزمم بيط مل ل    ي مامب بشمب تاسط املامتناط ملتسامح طو, ملر اهي  ملنفسي  املالتزمم ملدينس

    .ملبياة عط املر ا ملديني ملالتزمم بيط مل ل    ي ةزعياا تاسط ملامتناط ااط , ملخملله امبترمم ملديني
 باإدمرة اعل ت اا ملنفساي  ملمرانا  مساتاى ع اس ملت ارف إلاس (  6160) ملشابالله مبمدس لله درمس  

 ملنفساي  ملمرانا  مقيااس امساتودم ملباباث  ,  رد( 063) ملدرمس  مط عين  اتمث لله , ملنفسي  مل هاط
 اتقنايط ترةما  Carver Schwier (1989)إعدمد( SAC)ملنفسي  مل هاط مامة   اساليج ا اعم  ,

 إبصااعياا  دملا  إيةابيا  طرديا  مرتباطي  عل   اةاد إلس ملنتاعج ااشارلله(. 6112) إبرمهيم ملسيد زيزى
دمرة ملنفسي  ملمران  بيط  .ملنفسي  مل هاط ام 

 ملديني ملتزمم بيط مل ل   مط ملتبقق ملس  دفملتس ت( Khodarahimi, &,Sajadi 2020) درمس 
طالج امستودم ( 081) اتمث لله عين  ملدرمس   س. ملطلج لدى ملإسلمي  بالم تقدملله مل م ي املالتزمم

 ملتزمم بيط إبصاعي  دلال  خملله إيةابي  عل   اةاد نتاعج ا  رلله ا,ملبابثاط مقياس ملالتزمم ملدينس 
 .لدى ملطالبالله ملإسلمي  بالم تقدملله مل م ي املالتزمم ملديني
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 ملنفسي  املمران  ملتفا ب بيط مل ل    ي ملتبقيق ملتس هد لله ملس(Batoo,etal,2020)درمس     
 تترما  شوص 631عين   امم ا  ع س ملدرمس  هخه اةريلله, ملبياة اناعي  ملمامة   امسترمتيةيالله

 امقياس , ملنفسي  ملمران  امقياس , ملتفا ب مقياس مستودمم تم ,عاماا 22 ا 02 بيط اعمارهم
 ملمران  بيط إبصاعي  دلال  خملله إيةابي  مرتباطالله اةاد عط ملنتاعج مشفلله ,ملمامة   مسترمتيةيالله

 . ملبياة اناعي  املتفا ب ملنفسي 
ملدرمس  ملبالي  إلس ملمشف ع س مستاى مبّ مط ملق ق املمران   للههد ( 6161)درمس  ميماط با ف 

ملدرمس  ع س  للهملنفسي  لدى ملط ب  ,   ل عط ملت رف ع س ملفراق بيط ا رمد مل ين , بيث معتمد
نبس طالج اطالب  , طبق ع ي م موتبار ملمران  ملنفسي  اموتبار ملق ق ,بسج م) 21عين   درها

ا  رلله ملنتاعج مستاى منوفا . ملتقبب ا ملالتزمم , مل خمط تم ملتممد مط وصاعص ما ملسيمامتري  
 .مط ملمران  ملنفسي  ا مستاى مرتفل مط ملق ق , مما مرتبط مب مط ملمتهيريط ب ل   عمسي  

هد لله إلس ملت رف ع س مستايالله ملتسامح املمران  ملنفسي  ملتس   (Toktas, 2019 )دراسة
تم مستودمم , طالج ةام ي  272لدى طلج م ي  ملتربي  ملريا ي  ةام   تملفلله عين  ملببث مط 

  Ge diksizإعدمدامقياس ملتسامح , (6112. )مقياس ملمران  ملنفسي  ملتي ا   ا سميث اآوراط
, Akin ( (2012, اط هناق عل   مرتباطي  إيةابي  بيط ملمران  ملنفسي  ماتاص لله ملببث إلس

امط هناق تمثير ل ةنس ع س ملتسامح املمران  ملنفسي  بيث اا بلله ملنتاعج اط ملإناث ,املتسامح 
 .بص ط ع س م دلالله ع س مط ملخمار  ي ملتسامح املمران  ملنفسي 

ملت رف ع س مل ل   بيط دار ملالتزمم ملديني  ملسهد لله ) Lannin etal  2018)درمس     
شاج ( 81)ع س عين    امم ا  ملدرمس  معتمدلله, املةنس ااصم  مل ار ملخمتي  ي ط ج ملمساعدة

اط مام ف ط ج ملمساعدة مرتبطلله س باا مل ملس اشارلله ملنتاعج  ,امستودملله مقياس ملالتزمم ملديني,
اب غ , امرتبطلله بشمب إيةابي  مل ملالتزمم ملديني ,اعدة اصم  مل ار ملخمتي  ملمتمث    ي ط ج ملمس

 .ملشباج ملخمار عط مام ف س بي  امثر مط ملشباج ملنساء
املمران  ملت رف ع س مل ل   بيط ملالتزمم ملديني  ملسهد لله ) ,Mizuno, etal  2018)درمس 
 ,ملالتزمم ملديني سمقياس ملبابثاط امستودم,شاج ( 021)ع س عين    امم ا  ملدرمس  معتمدلله, ملنفسي 

 .املمران  ملنفسي  ملالتزمم ملديني  ياةد عل   ماةب  بيط ملس ان اشارلله ملنتاعج ,ملمران  ملنفسي  
 ملديني ابياي  ملالتزمم مستاى ع س ملت رف إلس هد للهملتي  (2452)النواجحة  زهيردرمس  
 امستودم .مم صس ةام   ط ب  مط طالبا (028)  امم ا عين  ع س ملببث اداملله اطبقلله, مل مير
 اةاد إلس ملببثنتاعج  اتاص لله, مل مير بياي  ملديني, امستودم مقياس ملالتزمم مقياس ملبابث
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 ملالتزمم بيط طردي  مرتباطي  عل   اةاد اعط. ابياي  مل مير ملديني ملالتزمم  ي مرتفل مستاى
 ,مل مير ملديني ابياي 

إلس ملمشف عط مل ل   بيط ملالتزمم ملديني  ملببثهد لله ( Achour, etal, 2017) درمس 
ملمام ف , امط مبددملله ملس ادة . امستاى ملس ادة  ي سياق إسلمي بيط ملطلج ملمس ميط

طالباا مس ماا  631ملإيةابي  , امبترمم ملخملله , اويرهم مط ملتقدير , مستودم ملبابثاط عين   امم ا 
اتاص لله . ودمم مقياس ملالتزمم ملدينس امقياس ملس ادةاتم مست عاماا 63ا  07تترما  اعمارهم بيط 

ملالتزمم ملديني ي  ر . إلس اةاد عل   مرتباطي  إيةابي  بيط ملالتزمم ملديني امستاى ملس ادة  ملببث
 .اي ا عل الله إيةابي  اهام  مل ملمام ف ملإيةابي   امبترمم ملخملله , امبترمم موور

  :تعقي  
اميفي  ملاستفادة من ا  س , ماة  ملاوتلف املاتفاق بين ا ابيط ملببث ملباليتنااللله ملدرمسالله ملسابق  

- :اخلق مط ولب ما ي س,تا يح ةدة ملببث ملبالي 
 مل ل   بيط ملالتزمم ملدينس املر اهي  ملنفسي  ع س ملت رف ملدرمسالله ملسابق   ي  مهدمفناعلله بيث ت-0
  بإدمرة اعل ت ا ملنفسي  ملمران  مستاى ع س ملت رف etal(2021  eKan,( مس در  (طملتسامح املامتنا)

 ملتس ( Khodarahimi, &ajadiS 2020درمس (  6160) ملشبالله مبمد دراسة ملنفسي  مل هاط
 ملإسلمي  املالتزمم ملديني بالم تقدملله مل م ي ملتزمم بيط مل ل   مط ملتبقق ملس  دفت

 تبديد هدف ملببث  ي ملت رف ع س مل ل   بيط ملالتزمم امستفاد ملبابث مط ملدرمسالله ملسابق   ي      
 ملن ر ملةانج ملدينس املمران  ملنفسي  املاستفادة مط ملدرمسالله ملسابق   ي مثرمء 

ساف يستودم ا  إستودملله ملدرمسالله ملسابق  عين  طلج ملةام    اهس نفس ملمرب   مل مري  ملتس-6
 .ملباليملببث 

مقياس , ملتسامح مقياس  ,ملسابق  بسج تناع مهدم  ا تناعلله ملاداملله ملتس ت تمد ع ي ا ملدرمسالله  -3
 مسترمتيةياللهامقياس  ,مل مير بياي مقياس  ,امقياس ملق ق ,ملس ادةمقياس , ملمران  ملنفسي  

امستفاد ملبابث مط مداملله ملدرمسالله ملسابق   ي إعدمد مقياس ملببث ,ملر اهي  ملنفسي امقياس  ملمامة  
 .املاصاب ملس ملمن ج ململعم , ملدينيملالتزمم مقياس ملبالي 

 عل   س بي  بيط ملمران  ملنفسي  املق ق يت ح مط إست رما نتاعج ملدرمسالله ملسابق  اةاد
 )دراسةااةاد عل   ميةابي  بيط ملمران  ملنفسي  املتسامح املتفا ب   ( 6161)درمس  ميماط با ف 

Toktas, 2019)  لدى  ايرى ملبابث مط خلق يرةل ملس مط مرتفاع م شرملله ملمران  ملنفسي
ايت ح مط ملنتاعج ,مب املب د عط  هاط ملبياة مليامي  ي دى ملس ملابساس بالتفا ب امم ملا رمد 

لتزمم ملديني امستاى ملس ادة املر اهي  ملنفسي  ابياي  مل مير ايرةل يةابي  بيط ملإإاةاد عل   



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                          ISSN 2735-5209                              العدد الرابع والثلاثون
9 

 

ط مستاى ملالتزمم ملدينس ية ب ملفرد مبا   ع س عادملله اتقاليد ملمةتمل املقيم املبابث خلق ملس 
دة ثقت  بنفسي  ايش ر بالس ا تزدمدورييط ابالتالي شوص مرواج  ي  مط  بب مو اية   ملاول ي  

املمران   ملدينياهخم ما بدم بالبابث لدرمس  املتبقق مط  مل ل   بيط ملالتزمم ,املر اهي  ملنفسي  
 ملنفسي 

 البحث فروض
 : مما ي س ملببثيممط صياو   راا 

 . ا بيط ملالتزمم ملديني ملمران  ملنفسي  لدى طلج ةام   ملامد  ملةديدتاةدعل   خملله دلال  مبصاعيا  .0
 ام   ملامد  ملةديدة ملناع لدى طلج باوتلف دمب إبصاعياابيط مستاى ملالتزمم ملديني رق  لاياةد .6
 باوتلف ملناع لدى طلج ةام   ملامد  ملةديدملمران  ملنفسي  ستاىملاياةد  رق دمب إبصاعياابيط  .3

جرا اع منهو  البحث    وا 

 اخلق لإثبالله  راا م ين  , ملارتباطي لسةاب  عط تسا لالله ملببث, متبل ملبابث ملمن ج ملاصفي
 عينه البحث 

تمانلله عينا  ملبباث  ملاساتطلعي   ماط مةماعا  ماط طالج ملةام ا  تام موتياارهم بطريقا  
تمانااالله عينااا  ملبباااث ملاساساااي  , طالباااا ماااط مااال ملةنسااايط( 611)ب اااغ عاااددهم , عشاااامعي  بسااايط  

 . تاعجل تبقق مط صب  ملفراا املتاصب ملس ن, طالبا مط مل ملةنسيط( 211)
 :أدواع البحث: رابعا  

 عداد الباحثإ               مقياس الالتزام الديني -1
 الخصاجص السيكومترية للمقياس

 :المحكمين صدق-الصدق -ا
ب د صياو  عبارملله ملمقياس ات  يمات   ي صاارت  ملمبدعيا , تام عارا هاخه ملصاارة ع اس مةماعا  

 . مط ملمبمميط ملمتوصصيط  ي هخم ملمةاب, لإبدمء آرمع م ااة   ن رهم

ابنااااء ع اااس خلاااق تمااالله إعاااادة صاااياو  ب اااا مل باااارملله ملتاااي م ترباااام ت ااادي  ا , اباااخف ب اااا 
إلاااي % 21اةااااءلله نساااب  ملاتفااااق ع اااي مل باااارملله مموااارى ماااط  مل باااارملله ملهيااار مناساااب  ,

اهاس  ربال مب ااد رعيساي اعباارة مازعا  ع اي (  86) ؛ ابالتالي اصبح عدد عبارملله ملمقيااس011%
 .ملرابي مل امب  ملاةتماعي امل امب  ملنفسي  امل امب  مل امب ملةسمي ا

 :للبنود العاملي الاستكرافيالصدق -
 , بيث ( طالج  211تم ملتطبيق ع ي عين  )تم مةرمء ملتب يب مل ام ي ملاستمشا ي ل بناد 

 تم مستولص مل اممب بطريق  ملمرب الله ملصهرى ملمازان   ي  اء ملمتاسطالله 
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 ( Polychoric) لمصفا   م امللله ملارتباط (  WLSMV)املتبايط
ملمامز  امخلق ملتداير ملماعب ل  اممب مما تم تبديد عدد مل اممب باستودمم طريق  ملتبميب 

 اي را ملةزء ملتالي نتاعج هخم ملتب يب(  Oblimin) باستودمم طريق  
إلس ملبزم  ملإبصاعي   ملالتزمم ملدينيتم إو اع مستةابالله ملمشارميط  ي ملاستةاب  ع س مقياس 

R   اخلق لبساج موتبار ملءم  بةم مل ين(KMO ) م امللله , امخلق  يم  مبدد مصفا  
,  مانلله ملنتاعج مما ها  Bartlett’s test of sphericity Kملمرتبط    6ملارتباط , ا يم   ما

 ( 0)ما ح بةداب 
 (5)جدول

كا  وقيمة الارتباط , معاملاع مصفوفة محدد
2

, وكذلك اختبار  Bartlett’s test of sphericity K المرتبطة  
KMO 

 مصفوفة محدد
 الارتباط معاملاع

Bartlett’s test of sphericity العينة  ملا مة حجم اختبار(KMO) 
كا

 درجة التباين المرترك القيمة الدلالة درجاع الحرية 2
 كبير 0.81 0.001> 1326 14548.01 0.000232

 يت ح مط ملةداب ملسابق ملعم  ملبيانالله ل تب يب مل ام ي ملاستمشا ي 
يتم تبديد عدد مل اممب اثناء مستودمم طريق  اا مبق ملتب يب ملمامز  مط ولب تبديد : م با  

 FAعدد ملمث ثالله ملتي تقل م ي   اق وط ملبيانالله ملتي تم تاليدها باستودمم ملمباماة 

Simulated Data 

عاممب  تتشبل ع ي ا بناد مقياس ملالتزمم ملديني , املةداب   رب ااط هناق ملتالس يت ح مط ملشمب 
ملتالي يا ح مصفا   ملنمط ل  اممب ب د ملتداير ملماعب , ملتشب الله ,ملشياع , ملةخار ملمامن  ( 6)

 :, ملنسج ملمعاي  ل تبايط
 قيم التربعاع ,الريوع , الجذور الكامنة , النس  المجوية للتباين( 2)جدول

 الريوع البنود علي العوامل تربعاع  
   الرابع الثالث الثاني الأول العباراع

1 

  
0.338  0.711 

2 0.777 
  

 0.258 

3 

   
0.457 0.363 

4 

  
0.866  0.879 

5 

 
0.501 

 
 0.717 

6 0.914 
  

 0.832 

7 

   
0.491 0.613 

8 

  
0.647  0.492 

9 

 
0.503 

 
 0.645 

10 0.562 
  

 0.467 
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11 

   
0.928 0.82 

12 

  
0.619  0.623 

13 

 
0.662 

 
 0.72 

14 0.846 
  

 0.706 

15 

   
0.553 0.533 

16 

  
0.623  0.692 

17 

 
0.765 

 
 0.535 

18 0.806 
  

 0.493 

19 

   
0.691 0.703 

20 

  
0.461  0.562 

21 

 
0.781 

 
 0.528 

22 0.689 
  

 0.331 

23 

   
0.728 0.47 

24 

  
0.689  0.72 

25 

 
0.862 

 
 0.579 

26 0.928 
  

 0.517 

27 

   
0.641 0.42 

28 

  
0.731  0.714 

29 

 
0.804 

 
 0.677 

30 0.833 
  

 0.369 

11    0.565 0.363 

12   0.416  0.711 

11  0.789   0.628 

13 0.763    0.55 

13    0.764 0.326 

13   0.721  0.669 

13  0.769   0.596 

13 0.602    0.503 

13    0.557 0.659 

34   0.634  0.615 

31   0.794  0.587 

32 0.898    0.432 

31    0.475 0.649 

33  0.69   0.503 

33  0.517   0.536 

33  0.757   0.712 

33   0.885  0.308 

33  0.442   0.64 

33   0.781  0.789 
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34  0.43   0.517 

31  0.577   0.618 

32   0.733  0.667 

 - 6.879 7.101 7.646 8.493 الجذور الكامنة

 - 0.132 0.137 0.147 0.163 النسبة المجوية للتباين

 - 0.579 0.447 0.31 0.163 النسبة التجميعية

 
معاملاع الارتباطاع 
 البنية بين العوامل

1 
 

    

-0.14 1     

0.14 0.28 1    

0.02 0.26 0.5 1  

 :الداخلي للمقياس الاتساق-2
بيط مب عبارة مط عبارملله ( بيرساط)ل تبقق مط ملاتساق ملدمو ي تم بساج م امب 

اخلق , ملمقياس املدرة  ملم ي  ل ب د ملخ  تنتمي إلي  ابيط درة  مب ب د املدرة  ملم ي  ل مقياس
املةدالاط ر م , ملمقياسلم ر   مدى مرتباط امتساق عبارملله ملمقياس بالدرة  ملم ي  ل مقياس ااب اد 

 :ملتالياط يا باط هخه ملنتاعج ملتالي ( , ) 
 ( 3)جدول                                                    

 (044=ن) والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه معاملاع الارتباط بين درجة كل عبارة 
معامل  الجسمي

 الارتباط
معامل  النفسي

 الارتباط
معامل  الاجتماعي

 الارتباط 
معامل  الروحي

 الارتباط 
1 0.778

**
 1 0.786

**
 1 0.788

**
  0.822

**
 

2 0.878
**

 2 0.729
**

 2 0.779
**

  0.879
**

 

1 0.869
**

 1 0.756
**

 1 0.730
**

  0.808
**

 

3 0.582
**

 3 0.702
**

 3 0.782
**

  0.879
**

 

3 0.790
**

 3 0.750
**

 3 0.775
**

  0.832
**

 

3 0.772
**

 3 0.782
**

 3 0.799
**

  0.555
**

 

3 0.670
**

 3 0.723
**

 3 0.788
**

  0.734
**

 

3 0.807
**

 3 0.754
**

 3 0.736
**

  0.639
**

 

3 0.725
**

 3 .742
**

 3 0.723
**

  0.756
**

 

14 0.831
**

 14 .787
**

 14 0.746
**

  0.737
**

 

11 0.760
**

 11 0.752
**

 11 0.757
**

  0.800
**

 

    12 0.770
**

  0.750
**

 

    11 0.730
**

  0.721
**

 

    13 0.745
**

  0.765
**

 

    13 0.861
**

  0.886
**

 

 (4945)دال عند **                             
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 ( 0)جدول 
 (044=ن) والدرجة الكلية للمقياس معاملاع الارتباط بين الأبعاد

 الروحي الاجتماعي النفسي الجسمي البعد

 **0.723 **0.783 **0.796 **0.739 معامل الارتباط

 (4945)دال عند **                      
, (1.7امبار ماط )يت ح مط ملةداليط ملسابقيط باط عباارملله ملمقيااس  تتمتال بم اامللله مرتبااط  ايا 

مماا اط مرتبااط ماب , مال ملدرةا  ملم يا  ل ب اد ملاخ  تنتماي إليا  ( 1.10)ادمل  إبصاعياا عند مساتا  
اهاخم يادب ( 1.10), ادملا  إبصااعيا عناد مساتا  ( 1.7امبر ماط )بالدرة  ملم ي  ل مقياس  اي  ب د 

 .ع ي اط ملمقياس ب بارمت  يتمتل باتساق دمو ي عالي 
 :وأوميجا وجتمان كرونباخ -الثباع بطريقه ألفا  -1

 (تاام بساااج  يماا  م ااامللله ملثبااالله بااالطرق ملموت فاا  ا ااد ةاااءلله ةمياال هااخه ملقاايم مرتف اا  

, اباااخلق يمااااط صاااالباا للساااتودمم, اهاااخم دلياااب ماااا ي ع اااس اط ملمقيااااس يتمتااال بم اماااب ثباااالله عاااالي
 :ملتالي( 8)ايت ح خلق مط ولب ملةداب ر م 

 (1)جدول 
 لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس وأوميجا وجتمان كرونباخ -معاملاع ألفا 

 البعد     
 الاختبار

 الكلي الروحي الاجتماعي النفسي الجسمي

 0.906 0.811 0.859 0.906 0.928 الفاكرونباخ

 0.795 0.773 0.857 0.907 0.929 معامل اوميجا

 0.967 0.896 0.923 0.960 0.962 (3)جتمان

 (2452()آمال عبد السميع مليجي باظة/ إعداد مقياس المرونة النفسية -2
ل اا   بندم(21)عدد ملبناد  بندم ابخلق يصبح(08)يتماط ملمقياس مط ست  مب اد يبتاى مب ب د 

ع ااس اط تماااط درةااالله ( مبادما  -ويار مام اق-مام اق ملاس باد -مام ق-مام ق تماما) ومس  بدمعب
( 8-2- 3 – 6 – 0) ل  بااااارملله ملإيةابياااا  , ا ( 0– 6– 3-2-8)مااااب  قااااارة ع اااااس ملترتيااااج 

, فااءة ملاةتماعيا  ملاساري ملم,ا يما ي س ملاب اد ملست  ملقايم ملدينيا  املمةتم يا   ل  بارملله ملس بي 
  .مستاى ملطما  املانةاز,ملادمرة ملخمتي  , ملاهتمام املت اطف باووريط, ملتامصب ملإيةابي,

 الخصاجص السيكومترية للمقياس
 :الاتساق الداخلي للمقياس -1

بيط مب عبارة مط عبارملله ( بيرساط)ل تبقق مط ملاتساق ملدمو ي تم بساج م امب 
اخلق , ملمقياس املدرة  ملم ي  ل ب د ملخ  تنتمي إلي  ابيط درة  مب ب د املدرة  ملم ي  ل مقياس
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املةدالاط , لم ر   مدى مرتباط امتساق عبارملله ملمقياس بالدرة  ملم ي  ل مقياس ااب اد ملمقياس
 :لياط يا باط هخه ملنتاعج ملتالي ملتا

 (2)جدول 
 (344=ن) والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه معاملاع الارتباط بين درجة كل عبارة 

القيم الدينية 
 والمجتمعية

معامل 
 الارتباط

الكفا ة الاجتماعية 
 والاسرية

معامل 
 الارتباط

التواصل 
 اجيجابي

معامل 
 الارتباط 

1 .772
**

 1 .746
**

 1 .777
**

 

2 .760
**

 2 .726
**

 2 .638
**

 

1 .791
**

 1 .761
**

 1 .743
**

 

3 .743
**

 3 .743
**

 3 .820
**

 

3 .766
**

 3 .761
**

 3 .777
**

 

3 .762
**

 3 .774
**

 3 .703
**

 

3 .747
**

 3 .822
**

 3 .724
**

 

3 .878
**

 3 .768
**

 3 .753
**

 

3 .764
**

 3 .889
**

 3 .710
**

 

14 .830
**

 14 .732
**

 14 .772
**

 

11 .812
**

 11 .580
**

 11 .717
**

 

12 .711
**

 12 .801
**

 12 .720
**

 

11 .710
**

 11 .738
**

 11 .750
**

 

13 .714
**

 13 .703
**

 13 .785
**

 

13 .722
**

 13 .756
**

 13 .761
**

 

التعاطف والاهتمام 
 بالآخرين

معامل 
 الارتباط

معامل  الادارة الذاتية 
 الارتباط

مستوي الطموح 
 والانجاز

معامل 
 الارتباط

1 .822
**

 1 .777
**

 1 .775
**

 

2 .819
**

 2 .743
**

 2 .743
**

 

1 .733
**

 1 .726
**

 1 .751
**

 

3 .728
**

 3 .820
**

 3 .812
**

 

3 .747
**

 3 .780
**

 3 .763
**

 

3 .722
**

 3 .789
**

 3 .728
**

 

3 .806
**

 3 .793
**

 3 .854
**

 

3 .796
**

 3 .770
**

 3 .783
**

 

3 .782
**

 3 .764
**

 3 .743
**

 

14 .790
**

 14 .722
**

 14 .721
**

 

11 .791
**

 11 .718
**

 11 .762
**

 

12 .763
**

 12 .812
**

 12 .734
**

 

11 .753
**

 11 .750
**

 11 .718
**

 

13 .810
**

 13 .705
**

 13 .811
** 

13 .761
**

 13 .781
**

 13 .758
**
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 (.) جدول                                                
 (344=ن) والدرجة الكلية للمقياس معاملاع الارتباط بين الأبعاد

القيم الدينية  البعد
 والمجتمعية

الكفا ة الاجتماعية 
 والاسرية

التواصل 
 اجيجابي

التعاطف والاهتمام 
 بالآخرين

مستوي  الادارة الذاتية
الطموح 
 والانجاز

 0.713**  0.725**  0.756**  0.760**  0.765**  0.771**  معامل الارتباط

 (4945)دال عند **                      
( 1.7امبار ماط )يت ح مط ملةداليط ملسابقيط باط عباارملله ملمقيااس  تتمتال بم اامللله مرتبااط  ايا  

مماا اط مرتبااط ماب , مل ملدرة  ملم ي  ل ب اد ملاخ  تنتماي إليا  ( 1.10),ادمل  إبصاعياا عند مستا  
اهاخم يادب ( 1.10), ادملا  إبصااعيا عناد مساتا  ( 1.7امبر ماط )ملم ي  ل مقياس  اي   ب د بالدرة 

 .ع ي اط ملمقياس ب بارمت  يتمتل باتساق دمو ي عالي 
 :وجتمان وأوميجا كرونباخ -الثباع بطريقه ألفا  -2

 (تاام بساااج  يماا  م ااامللله ملثبااالله بااالطرق ملموت فاا  ا ااد ةاااءلله ةمياال هااخه ملقاايم مرتف اا  

, اباااخلق يمااااط صاااالباا للساااتودمم, ياااب ماااا ي ع اااس اط ملمقيااااس يتمتااال بم اماااب ثباااالله عاااالياهاااخم دل
 :ايت ح خلق مط ولب ملةداب ملتالي

 (2)جدول 
 وجتمان لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس وأوميجا كرونباخ -معاملاع ألفا 

 البعد     
 

 الاختبار

القيم الدينية 
 والمجتمعية

الكفا ة الاجتماعية 
 والاسرية

التواصل 
 اجيجابي

التعاطف 
والاهتمام 
 بالآخرين

الادارة 
 الذاتية

مستوي 
الطموح 
 والانجاز

 الكلي

 0.899 0.678 0.706 0.704 0.756 0.709 0.702 الفاكرونباخ

 0.975 0.915 0.923 0.922 0.931 0.924 0.909 (3)جتمان

 0.745 0.762 0.737 0.751 0.762 0.748 0.731 معامل اوميجا

 .نتاجو البحث وتفسيرها

 : اختبار صحة الفروض
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصاجيا بين " مط صب  ملفرا مماب املخ  ينص ع ي  ل تبقق

 مستودم ملبابث م امب مرتباط بيرساط اةاءلله نتاعة  " الالتزام الديني و المرونة النفسية 
  (.) جدول 
 الالتزام الديني و المرونة النفسيةمعاملاع ارتباط بيرسون بين 

 الالتزام الديني                
 الكلي الروحي الاجتماعي النفسي الجسمي المرونة النفسية
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585. القيم الدينية والمجتمعية
**

 .540
**

 .558
**

 .759
**

 .727
**

 

594. الكفا ة الاجتماعية والاسرية
**

 .530
**

 .785
**

 .723
**

 .781
**

 

599. اجيجابيالتواصل 
**

 .597
**

 .725
**

 .569
**

 .784
**

 

403. التعاطف والاهتمام بالآخرين
**

 .625
**

 .702
**

 .750
**

 .724
*
 

506. الادارة الذاتية
**

 .619
**

 .797
**

 .597
**

 .767
**

 

660. مستوي الطموح والانجاز
**

 .624
**

 .724
**

 .630
**

 .760
**

 

770. المرونة النفسية  ككل
**

 .738
**

 .731
**

 .707
**

 .767
**

 

بااايط ( 1.10)يت اااح ماااط ةاااداب ملساااابق اةااااد عل ااا  مرتباطيااا  دملااا  إبصااااعيا عناااد مساااتا  دلالااا  
 (1.727)بيث ب غ م امب ملارتباط ملم ي ملالتزمم ملديني املمران  ملنفسي  

 :مماب ملفرا نتاعج منا ش     
   بيط(1.10) دلال  مستا  عند إبصاعيا ادمل  ماةب  مرتباطي  عل   اةاد إلس ملنتاعج اشارلله
  ملدينس ملالتزمم مستاى مرتفل م ما بمن  ملبابث خلق يفسر,ملط ب  لدى ملنفسي  املمران  ملديني ملالتزمم
 درمس  مثب اورى درمسالله مل ملببث هخه  ي  متفقلله ملنفسي  ملمران  مستاى مرتفل ملطلج لدى

(Achour etal (2017, دراسة, ملس ادة امستاى( Toktas, 2019)   هد لله إلس ملت رف ملتس
 مستاى ع س ملت رف إلس (  6160) ملشبالله مبمد ,ع س مستايالله ملتسامح املمران  ملنفسي  

ملتسامح )ملالتزمم ملدينس املر اهي  ملنفسي  , ملنفسي  مل هاط بإدمرة اعل ت ا ملنفسي  ملمران 
 . etal(2021  eKan,( مس در  (املامتناط

 املالتازمم ملاديني  ملدينيا  ال قاعادتمساق ملاشاواص ب طا ي تقاداط ملطلج طاايفسر ملبابث خلق ملس  
 م ام اا   ااي مبياار تاامثير ال ااا مراناا  نفسااي   ااي ملت امااب ماال مشااملت م ملبياتياا  امثاار ملإنساااط تة ااب
 ملمسا م ملفارد مسااعدة  اي ملإسلمي ملديط ت اليم مل منسةم  ملنتاعج هخه ةاءلله. بيات م  ي ملط ب 
  اااي ل اااا دار مبيااار اساساااي  اااي بيااااة ملانسااااط   ال قيااادة ملنفساااي  املطممنينااا  بااااممط ملشااا ار ع اااس

 ماادى ملنتيةاا  هااخه اتا ااح. ملنفسااي  بالمراناا  ملتمتاال ابالتااالي ميةااابي ساا اقمل إلااس تد  اا  ملإنساااط
 ملةام يا  ملم سساالله  اي واصا  ب اا ملشباج تزاد امدى املو قي  ملديني  ملقيم مط ن ام تا ر اهمي 
 إلاس يا د  مماا مم ارمد سا اق ع اس ميةابيااا يان مس مماا ملاديني ملالتازمم تنميا   اي مبير دار ل ا ملتي

 ملمبااادئ تساااده املااخ  املتهياار ملت قيااد مثياار عااالم  ااي املاةتماااعي ملنفسااي ملتام ااق ع ااس مساااعدت م
 دمو يااا ع ياا  ااة ماط يساتمدها  ااة ملمتاديط ملفارد ي طاي ملتزمم ملديني ملإ لاط, املمادي  ملنف ي  ملقيمي 
 ملايةابيا  ملنفساي  ملوصااعص لديا  اينماي املقناط امليمس ملخنج مشاعر مط خلق ايو ص  اوارةياا
 ملاةتماعياا  عل ااات م بإ اماا  ملامبااد ملمةتماال ا اارمد ي اازم ملااديط, املمااادة املتسااامح املإيثااار مالصاابر
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 مل ل اا  يقااى اباخلق , املت ااطف املتساامح املنزمها  امل ادب املويار ملباق  ايم اسااس ع اس ات اام  م
  . اورى ة   مط ملةماع  ابيط ابين م ة   مط مم رمد بيط

لا توجد فروق ذاع دلالة إحصاجية بين متوسلاطي درجلااع "  والذي ينص عليثاني ا الفرض الثاني 
ل فاراق بايط متاساطي مةمااعتيط ( لله)مستودم ملبابث موتبار "  الذكور واجناث في الالتزام الديني

 (54)جدول : ملتالي( 01)مستق تيط اةاءلله نتاعة  مما يا ب  ةداب ر م 
 متوسطي درجاع الذكور واجناث في الالتزام الدينيومستوى دلالتها للفروق بين " ع"اختبار  

 ودلالتهاع  الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة البعد

 الجسمي
 0.140 4.952 44.99 138 الذكور

 غير دالة 5.187 45.07 162 اجناث

 النفسي
 0.769 4.236 42.56 138 الذكور

 غير دالة 4.548 42.95 162 اجناث

 الاجتماعي
 1.519 5.908 54.50 138 الذكور

 غير دالة 6.885 55.64 162 اجناث

 الروحي
 0.620 5.652 58.24 138 الذكور

 غير دالة 5.254 58.63 162 اجناث

المقياس 
 ككل

 1.214 13.610 200.28 138 الذكور

 غير دالة 14.730 202.28 162 اجناث

وياار دملاا  إبصاااعيا , اهااخم ياادب ع ااي اناا  لا   "لله"ملسااابق اط  يماا  ( 01) يت ااح مااط ملةااداب 
املإنااث  اي ملالتازمم ملاادينيتاةاد  اراق خملله دلالا  إبصااعي  بايط متاسااطي درةاالله ملاخمار 

 مناقرة نتاجو الفرض الثاني 
بايط (  1.10)اةاد  اراق خملله دلالا  إبصااعي  عناد مساتا  دلالا  عدم  اشارلله ملنتاعج إلس 

ايتفق خلق مل ما اسفرلله عن  نتاعج   ,ملخمار املإناث  ي مقياس ملالتزمم ملدينس بمب اب اده
 etal(2021 eKan  , 2020 Khodarahimi, &,Sajadi,(ب اا ملدرمساالله مثاب درمسا 

(2018 )Lannin,etal ,  إبصااعي  دلالا  خملله  راق اةاد عدم(,( 6102)زهيرملنامةب 
 .ملديني ملالتزمم  ي ملةنس لمتهير  زىي
ط طريق  ممتساج ملا رمد ل ةانج ممول ي املسا امي املالتازمم اايفسر ملبابث خلق ي اد ملس     

سااارة اا اسااااعب ملاعااالم اا ملمدرسااا  اا ملم سساااالله ملدينيااا  اا مملاااديني ساااامء ماااط وااالب م
املمدرسا  ا هاخم ماا سارة ممملا رمط لا توت ف مط خماار اا إنااث لان ام يمتسابان ا ماط نفاس 
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هخه ملم سساالله   اي تشاميب شوصايّات م ب  تُساهم اما  ملاساليج ملترباي  ملبديث  يتفق مل 
 امل  ام ممساسي ات ثِّر  ي ت  يم م ملقِيم املمَبادئ 

 لا توجد فروق ذاع دلالة إحصاجية بين متوسطي"  والذي ينص علي ثالث ا الفرض الثالث
ل فراق بيط متاسطي ( لله)مستودم ملبابث موتبار "  درجاع الذكور واجناث في المرونة النفسية

 : مةماعتيط مستق تيط اةاءلله نتاعة  مما يا ب  ملةداب ملتالي
 (55)جدول 

 متوسطي درجاع الذكور واجناث في المرونة النفسيةومستوى دلالتها للفروق بين " ع"اختبار  
 ع ودلالتها الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة البعد

القيم الدينية 
 والمجتمعية

 0.780 5.920 61.24 138 الذكور

 غير دالة 6.002 61.78 162 اجناث

الكفا ة الاجتماعية 
 والاسرية

 0.333 5.868 62.23 138 الذكور

 غير دالة 6.147 62.00 162 اجناث

 التواصل اجيجابي
 1.005 8.112 60.10 138 الذكور

 غير دالة 7.567 61.01 162 اجناث

التعاطف والاهتمام 
 بالآخرين

 0.242 6.989 61.64 138 الذكور

 غير دالة 6.889 61.84 162 اجناث

 الذاتيةالادارة 
 0.091 6.901 60.42 138 الذكور

 غير دالة 8.035 60.50 162 اجناث

مستوي الطموح 
 والانجاز

 1.201 7.183 59.29 138 الذكور

 غير دالة 7.364 60.30 162 اجناث

 0.712 28.660 364.93 138 الذكور الكلي

 غير دالة  31.736 367.43 162 اجناث

وير دمل  إبصاعيا ,  اهخم يدب ع ي ان  لا تاةد ملسابق اط  يم  ( 00)  يت ح مط ملةدا
  ,  راق خملله دلال  إبصاعي  بيط متاسطي درةالله ملخمار املإناث  ي ملمران  ملنفسي 

 مناقرة نتاجو الفرض الثالث
ملنفسي   تشير ملنتاعج إلس عدم اةاد  راق خملله دلال  إبصاعي  بيط ملخمار املإناث  ي مقياس ملمران      

ملإنااث من ام يت ايشااط مال نفاس ا ايفسر ملبابث ب دم اةاد  راق بايط ملطالج ملاخمار   ,بمب اب اده
مل اااراف دمواااب ملم يااا  اي شااااط  اااس نفاااس ملمةتمااال ايت ر ااااط لااانفس ملمشااامللله امصااااعج ملبيااااة 

  مل ديااد مااط ابالتااالي  ااإط مسااتاى ملمراناا  ملنفسااي  يماااط متقارباااا ةاادام, اتتفااق هااخه ملنتيةاا  ماال نتيةاا
 ملدرمسالله ملتي بينلله عدم اةاد  راق  س مستاى ملمران  ملنفسي  ت زى إلس متهير ملةنس مثاب درمسا 
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(Bingöl etal (2019 , ايوت ااف خلااق ماال مااا  (6161)ميماااط با فاا , (  6160) ملشاابالله مبمااد
ملإناث بص ط ع س م دلالله ع س مط ملاخمار  اي ملمرانا  مط  Toktas, 2019 تاص لله ملي  درمس 

ايتسق خلق مل ملاطر ملن ري   س  تمايط ملمران  ملنفسي  سامء ل خمار ما ملإنااث هاا اةااد , ملنفسي 
ملرعاي , املدعم, املثق  املتشةيل سامء مط دموب مل اع ا  اا ماط وارة اا, بالإ اا   إلاس عامماب اوارى 

طط ام  ي  لنفس , ملثق  باالنفس, ملن ارة ملإيةابيا  ل اخملله, تطااير م اارملله مثب  درة ملفرد ع س ا ل و
 . ملاتصاب املتامصب املقدرة ع س مبح ملمشاعر ملبادة

ملولصااا   ياصاااس ملباباااث بدرمسااا  مل ل ااا  بااايط ملالتااازمم ملاااديني اوياااره ماااط ملمتهيااارملله ملنفساااي  اهاااس       
 .ملر اهي  ملنفسي ,مليق   مل ق ي  
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 المراجع
 درجة الالتزام الديني وعلاقته في تكوين الرخصية السوية لدى طلبة كلية (. 6102)مبمد ع س عنانزة 
 ملم  د مل الي ل درمسالله ملإسلمي , , رسال  ماةستير, الرريعة في جامعة آل البيع                
 .ممردط, ملبيلله ةام   آب                

 .ممتب  ملانة ا ملمصري :  ملقاهرة, اس المرونة النفسيةيمق(.6102)آماب عبد ملسميل م يةي با  
   درمس  ميدمني  بسج منبس مل لج بالتقبب املالتزمم : ملمران  ملنفسي  املق ق .( 6161)ميماط با ف 
  228 ,ملةزمعر,(0)60,واجنسانية الاجتماعية العلوم مجلة ,ع س ط ب  ةام   باتن             

                – 222. 
 اثر ملس اق ملديني ع س ملتميف ملنفسي املاةتماعي عند ( 6102)ع ي عبدمر علط ,ايمط عامد وريج 
  العلوم  -للأبحاث  مجلة جامعة النجاحممشواص ملصم  ي ملمم م  ممردني  مل اشمي ,                   
 0001 - 0128, (2)36 ,اجنسانية                 

 مجلة , ةام   مم صس ط ب  لدى مل مير ابياي  ملديني ملالتزمم(. 6102)عبد ملبميد ملنامةب   زهير
 0ةام   ملقدس ملمفتاب , , والاجتماعية اجنسانية للبحوث المفتوحة القدس جامعة                    
                  (22) ,77-28. 

 ن ري  درمس :  النفسي الأمن تحقيق في الديني الالتزام دور( 6102)مل ماد  مبمد عمر طيب 
 638-62,613, ملتربي  م ي  - شمس عيط ةام  , ملةام ي ملت  يم  ي درمسالله,               

  ,ملقدم مرة بمام لدى ملنفسي  مل هاط بإدمرة اعل ت ا ملنفسي  ملمران  (.6160)ع س إبرمهيم ملشبالله مبمد
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