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 مستخلص:ال
التعرف   إلى  الحالي  البحث  طبيعة هدف  والأليكسيثميا  إلى  التجريبيي  التجنب  بين  لدى    العلاقة 

( طالبًا وطالبة ، من طلاب المرحلة الثانوية  200المراهقين، وقد تكونت عينة البحث الأساسية من)
(، واستخدمت الباحثة مقياس  0.584( سنه وانحراف معياري قدره )15.49بمتوسط عمري قدره )

التجريبي)إعداد  تورنتو    (,.Bond,etal  :2011التجنب   الأليكسيثميا)إعداد:ومقياس 
(Taylor,etal.,2003    إحصائية دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  البحث  النتائج  وتوصلت 

موجبة بين التجنب التجريبي والأليكسيثميا، ويمكن تفسير ذلك بأن الأليكسيثميا تتأثر بشكل واضح  
ن تجارب سلبية سيتجنبون  بمستوى التجنب التجريبي لدى عينة البحث لأن الأفراد الذين يعانون م 

 مما يؤدي إلى زيادة الأليكسيثميا لديهم.  إظهار المشاعر والتعبير عنها
 الأليكسيثميا. ،التجنب التجريبي  :الكلمات الدالة

 
Experimental Avoidance and its Relationship to Alexithymia in Adolescents 

 

Abstract 

The aim of the current research is to identify the relationship between experimental 

avoidance and alexithymia in adolescents. The primary research sample consisted of 

(200) male and female students, from secondary school students, with an average age of 

(15.49) years and a standard deviation of (0.584). The researcher used the experimental 

avoidance scale(Bond,etal.,2011) and the experimental scale. 

Alexithymia(Taylor,etal.,1994) and the research results concluded that there is a 

positive statistically significant correlation between experimental avoidance and 

alexithymia. . 

Keywords: Experimental Avoidance, Alexithymia. 

 
 الدراسة: مقدمة
بقدرًا  إن  يتمتعون  الذين  بالتوتر،    المراهقون  يشعرون  ما  نادرًا  النفسية  المرونة  من  عالي 

قائمة على تقبل الأفكار والخبرات بدلًا من تجنبها والهروب   لاستخدامهم استراتيجيات مواجهة فعالة
تواجههم،  المشكلات التي  بفعالية مع  التعبير عن مشاعرهم ويتعاملون  أنهم يستطيعون  منها، كما 

 اعلهم الاجتماعي ورضاهم عن الحياة. وهذا ينعكس ايجابيًا على تف 
وتعد مواجهة الصعوبات في الحياة اليومية أو الاخفاق في بعض منها أو الخوف من التقييم   

لهذه   المصاحبة  الأعراض  تقبل  عدم  أن  إلا  تقبلها،  يجب  طبيعية  وتجارب  أمورًا  الاجتماعي 
  كما (.  Forsyth,J.,Eifert,G & Barrios,V.,2006المشكلة)  زيادةالمخاوف وتجنبها يؤدى إلى  

بالانهاك يشعرون  المراهقين  تجعل  المرغوبة  غير  والمشاعر  الأفكار  تجنب  محاولة  النفسي    أن 
والإحباط وعدم القدرة على تحقيق الأهداف الشخصية، ويعيشون حياة عصيبة ناتجة عن عدم تقبل  

 الخبرات الشخصية.  
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  ل مسؤو والتجنب التجريبي هو عدم الرغبة في تجربة ومعايشة الخبرات الداخلية المؤلمة كما أنه   
هذا أن  كما  واستمرارها  النفسية  والاضطرابات  الأمراض  ظهور  التجنب   عن  من  الجامد   النمط 

القلق   والانفعالي  التجريبي  اضطرابات  من  العديد  الأليكسيثميا    يولد  مثل  الانفعالية  والاضطرابات 
(Kingston,J.,Clarke,S & Remington,B.,2010,146) . 

المشاعر    مع  التعامل  في  قصور  وجود  في  تتضح  معرفية  وجدانية  سمة  والأليكسيثميا 
صورة صعوبة في التعرف على المشاعر الذاتية والتميز بينها، وصعوبة في  ظهر في  ت   والانفعالات 

يؤدى  بالمشاعر، مما  المرتبط  التخيل  القدرة على  نقص  إلى  بالإضافة  الوجدانى  اللفظى  التواصل 
للإصابة   مهيئًا  الفرد  ويكون  الآخرين،  مع  التعامل  مهارة  في  نقص  النفسية    بالاضطرابات إلى 

   (.822: 2009والجسمية )محمد رزق،
أن     حيث  كما  النفسي،  بالألم  الشعور  لديهم  يزداد  الاليكسيثميا  من  يعانون  الذين  المراهقون 

تسيطر عليهم المشاعر السلبية، ويصبح تقييمهم لذاتهم سلبيًا، نتيجة فقدانهم العلاقات الاجتماعية  
وفشلهم   النفسية،  باحتياجاتهم  النوايسة،  المرتبطة  وفاطمة  المصري،  تحقيقها)عماد  :  2020في 

(. وبالتالي تتأثر أفكارهم عن قدراتهم وإمكاناتهم، ويتدنى شعورهم بالكفاءة الذاتية، ويحكمون  197
الإجتماعي،   التوافق  ولسوء  النفسية  للضغوط  فريسة  يقعون  يجعلهم  ما  وهذا  بالفشل،  ذواتهم  على 

 (.59: 2021فية والأكاديمية )سعدية وريوش، ونضال حسن، وتبعًا لذلك تتأثر قدراتهم المعر 
التجريبي وبعض الإضطرابات منها   التجنب  بين  إلى وجود علاقة  البحوث  العديد من  وأشارت 

( الصدمة  مابعد  وكرب  الإجتماعى  Marx,B & Sloan,D.,2005الإجهاد  القلق   ،  )
(Panayiotou,G.,Panteli,M& Vlemincx,E.,2019والا القلق   ،  ) (  Bardeen,Jكتئاب 

&Fergus,T.,2016  على الحفاظ  في  بارزًا  دور  له  التجريبي  التجنب  أن  إلى  أشارت  كما   ،  )
القلق والمزاج )   ( ، أي Forsyth,etal.,2006 ; Starr,S & Moulds,M.,2006اضطرابات 

الإنفعا والإنهاك  اليومية  الحياة  وصعوبات  الشديدة  للتحديات  يتعرضون  الذين  الأفراد  في  أن  لي 
محاولات مستمرة لإدارة المشاعر والأفكار والذكريات غير السارة ، لذا يتجنبون الأحداث الخاصة 

مثل فيها  المرغوب  الجسدية    غير  والأحاسيس  والأفكار  السارة  غير  المشاعر 
(Kashdan,T.,Morina,N& Priebe,S.,2009:185  التجريبي التجنب  أن  إلى  يشير  وهذا   )

مك ارتباطات  عن  بأنماط ناتج  الداخلية  الخبرات  ربط  من  مبنية  التهديد   تسبة  تقييم 
(Hayes,S.,Wilson,K.,Gifford,E.,Follette,V& Strosahl,K.,1996:1152)   . 

والضغوط وضعف   الاضطرابات من خلال ما سبق أن المراهقين يعانون من كثير من    ويتضح 
بالإنهاك   يشعرهم  الأمر  وهذا  والإمكانيات  وقلة    الانفعاليالقدرات  )الأليكسيثميا(  المشاعر  وتبلد 

أساليب وطرق تجنبية لتخفيف حدة هذه الأعراض ،    لاستخدام الدافعية والانجاز، وهذا يستدعيهم  
البحث   يهتم  والأليك  الحاليلذلك  التجريبي  التجنب  بين  العلاقة  المرحلة بدراسة  لدى طلاب  سيثميا 

المراهقين،   لدى  التجريبي  التجنب  لخفض  إرشادية  وبرامج  ندوات  عمل  في  يسهم  مما  الثانوية، 
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الاجتماعية   المواقف  في  التجريبي  التجنب  استخدام  كيفية  على  المراهقين  من   للتخلص وتدريب 
 ون بحياة نفسية أفضل.المواقف المحرجة والضاغطة. مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم ويجعلهم يستمتع

 :الدراسةمشكلة 
من خلال مقابلتها وتفاعلها مع الطلاب من خلال عملها كمعلمة،   نبع إحساس الباحثة بالمشكلة

لاحظت   قدرة  حيث  ابعض  عدم  تمييز  على  والتمييز  نفعالاتهم  الطلاب  عنها  والتعبير  وتفسيرها 
يشير   مما  والذي  إبينها،  الأليكسيثميا  من  معاناتهم  وتركها  تلى  الدراسية  للمهام  إنجازهم  على  ؤثر 

وتجنب إكمالها وتكرار تأجيلها واندماجهم في سلوكيات التجنب التجريبي تجعلهم لا يستمتعون    اجانبً 
بيئت   المتاحة  الاجتماعيةبالتعزيزات   في  النفسية    هم.لهم  الاضطرابات  بمجال  الاهتمام  زيادة  ومع 

انتشارها،   ونسبة  انوأسبابها  نسبة  ااتشفنجد  بلأر  الإناث  بين  ولدى %17,9)  لغت ليكسيثميا   ،  )
والوضع  %10,5)  بلغت   الذكور الأكبر،  بالعمر  ترتبط  أنها  كما   ،  والاقتصادي   الاجتماعي( 

بط بالمناخ الأسرى المضطرب ، وعدد كبير من المنخفض ، وترت  التعليميالمنخفض ، والمستوى  
 (. Marchesi,C.,2015:3الأمراض الجسدية مثل أمراض القلق والسرطان)

الذى تلعبه التفاعلات الاجتماعية في حياتنا إلا أن الافراد الذين  الرئيسيوعلى الرغم من الدور  
بي ينطوى على محاولات للهروب يعانون من الأليكسيثميا يتجنبون تلك التفاعلات ، والتجنب التجري

تقليل الأفكار والمشاعر والذكريات والأحاسيس الجسدية غير المرغوبة، وعلى الرغم   أو تجنب أو 
من أنه يوفر بعض الراحة أو يخفف من تأثير التجارب الداخلية غير المرغوبة على المدى القصير  

 &Flynn,M.,Bordieeri,Mدى البعيد)إلا أنه قد يؤدى إلى زيادة تلك الصعوبات النفسية على الم
Berkout,O.,2019:45; Hayes,etal.,1996:1155 .) 

النماذج النظرية الحديثة أن المشاعر والأفكار والخبرات السلبية قد تتطور إلى درجة لذا ترى   
دبيات التى اهتمت  لأشاملة لال  همراجعخلال  من   Ingram(1999,156)  هأكد وهذا ما  الاضطراب،  

والتركيز على الذات وتأثيره على تطور اضطرابات: القلق والمزاج والذهان واستمرارها    الوعىبدراسة  
أن  Hayes,etal., (1996:1152)وكذلك.   تلك    وجدوا  تطور  مهم في  التجريبي عامل  التجنب 

 الاضطرابات.

مثل   والأليكسيثميا  التجريبي  التجنب  بين  علاقة  أوجدت  التى  الدراسات  نتائج  مع  يتفق    وهذا 
 &Georgia,P.,Chrysanthi,L.,Elena,C.,John,H.,Kimberly,L.,Jennifer,Tدراسة

Throstur,B.,(2015)    والتجنب الأليكسيثميا  بانخفاض  يتحسن  الاكتئاب  أن  أيضًا  والتى وجدت 
دراسة و   ,.Zekiye,C., Sedat,B., Kaasim,F., Esma,A., Nurgul,Yالتجريبي 

Hanife.K., Meral,O., Emrah,S& Mesut,Y., (2021)   ارتباط إلى  توصلت  التى 
الأليكسيثميا بالقلق والتجنب التجريبي والاندماج المعرفي كما يمكن التنبؤ بصعوبة تحديد المشاعر 

دراسة   و  المعرفي  والاندماج  التجريبي  التجنب  خلال   Amanda,V., John,Hمن 
&Carla,S.,(2012)    الذين توصلت إلى أن المراهقين الذين يعانون من الأليكسيثميا لديهم عجز
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في تنظيم العاطفة وتجنب تجريبي مرتفع، والتجنب التجريبي يتوسط العلاقة بين الأليكسثميا وتنظيم 
التجريبي   التجنب  بين  العلاقة  عن  الكشف  بغرض  البحث  هذا  جاء  هذا  مع  وتمشيًا  العاطفة. 

 المراهقين. والأليكسثميا لدى 
 أسئلة البحث:

 تتمثل أسئلة البحث في:
 علاقة بين التجنب التجريبي والأليكسيثميا لدى المراهقين؟ال ما -1
 إناث(؟ /هل يختلف مستوى الأليكسيثميا تبعًا للنوع الاجتماعي)ذكور -2

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالى إلى ما يلى:

 طبيعة العلاقة بين التجنب التجريبي والأليكسيثميا لدى المراهقين. إلىالتعرف  -1
ا للنمممممموع الاجتممممممماعي بممممممين  الفممممممروق فممممممي الأليكسمممممميثمياالتعممممممرف إلممممممى  -2 بممممممين المممممممراهقين تبعممممممً

 .الإناث( /النوعين)الذكور
 أهمية البحث:

 فيما يلى: الحاليتتضح أهمية البحث 
نممه فممي هممذه المرحلممة تكثممر الاضممطرابات لأ ن، وذلممكييتنمماول البحممث فئممة مهمممه وهممم المممراهق -1

 موأحاسيسه مالتميز بين مشاعره  ون فيهالا يستطيع  ينالمراهق  والنفسية وخاصة الانفعالية،  
 .الجسدية

اطممملاع  علمممى قمممدر –و نظمممرًا للحداثمممة النسمممبية لدراسمممة التجنمممب التجريبمممي فمممي البيئمممة العربيمممة  -2
العلمية في بناء مقياس للتجنمب التجريبمي  من النظريات والمفاهيم الاستفادةيجب    –الباحثة  

 لدى طلاب الجامعات وذوى صعوبات التعلم.
تصمممميم بمممرامج ليعممد فهمممم طبيعممة العلاقمممة بممين التجنمممب التجريبمممي والأليكسمميثميا خطممموة مهمممة  -3

إرشمممادية حتمممى تسممماعد فمممي إرشممماد وتوجيمممه وعممملاج مشمممكلة ضمممعف التواصمممل والتعبيمممر عمممن 
 مما يؤدى إلى زيادة ثقتهم بأنفسهم وبالآخرين.المشاعر ووصفها لدى المراهقين، 

توجيممممة أنظممممار البمممماحثين نحممممو الدراسممممة والبحممممث فممممي مجممممال التجنممممب التجريبممممي والمتغيممممرات  -4
 المرتبطة بظهور المرض النفسي من جوانبها النظرية والتطبيقية.

 حدود البحث:
 :التأليهاقتصرت حدود البحث على المحددات 

ا وطالبمممة ممممن 200بحمممث )بلغمممت مجموعمممة ال حددددود بشدددرية: -1 محممممد متمممولى  مدرسمممتي( طالبمممً
( 18-17ممن الفئمة العمريمة ) –الشعراوي الثانوية للبنمات و مدرسمة الخارجمة الثانويمة للبنمين 

 عامًا.
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محمممد متمولى الشممعراوي الثانويممة للبنممات و مدرسممة  مدرسممتيطبممق البحمث فممي  حدددود مكانيددة: -2
 الخارجة الثانوية للبنين.

 الدراسمممممميمممممممن العممممممام  الثمممممماني الدراسمممممميطبممممممق هممممممذا البحممممممث فممممممي الفصممممممل  :حدددددددود زمنيددددددة -3
 م.2022/2023

 مصطلحات البحث:
همو عمدم رغبمة الفمرد فمي تجربمة الأحمداث الخاصمة التمى تعمرض لهما مثمل الأفكمار   التجنب التجريبي:

والمشممماعر والمممذكريات والأحاسممميس، والمواقمممف والسمممياقات التمممى قمممد تحمممدث فيهممما لتجنمممب الألمممم النممماتج 
 Bond,F.,Baer,R.,Hayes,S.,Carpenter,K.,Guenole,N.,Orcutt,Hا)عنهمممممممممم

&Zettle,R.,2011.) :تعممممممرف كممممممما تناولهمممممما مقيمممممماس تورنتممممممو للأليكسمممممميثميا)ترجمة  الأليكسدددددديثميا
( بصمممعوبة تحديمممد الأحاسممميس ويقصمممد بهممما نقمممص 2011،وتعريمممب: علاءالمممدين كفمممافى، فمممؤاد المممدواش

وصممف الأحاسممميس ويقصممد بهمما نقمممص الكفمماءة فيمممما كفمماءة الشممخص فمممي تحديممد أحاسيسممه، صمممعوبة 
يتعلممممق بممممالتعبير اللغمممموى عممممن الأحاسمممميس، التفكيممممر الموجممممه نحممممو الخممممارج ويقصممممد بممممه نقممممص كفمممماءة 
الأشمممخاص فمممي تحديمممد ووصمممف المشممماعر الخاصمممة، والميمممل إلمممى التركيمممز علمممى التفاصممميل الواقعيمممة 

جوانمممب الأخمممرى المرتبطمممة بمممالخبرة للأحمممداث الخارجيمممة بمممدلًا ممممن التركيمممز علمممى المشممماعر والتخيمممل وال
 .الداخلية

 :أدوات البحث
ومحمممد السمميد ،  ،ترجمممة: عبممده علممى( و Bond,etal.,2011) إعممداد: مقيمماس التجنممب التجريبممي •

 .2020 ومحمد أحمد،
ترجممة: و  Taylor,G., Bagby,R & Parker ,D. 2003) )إعداد:لأليكسميثمياتورنتمو لمقيماس  •

 .2011،  فؤاد الدواش، و علاء الدين كفافى
 :ذات الصلة  الأطر النظرية والدراسات السابقة

 أولاا: التجنب التجريبي:
  تعريف التجنب التجريبي:  -1

الداخلية  والتجارب  الجسدية  والأحاسيس  والذكريات  والمشاعر  الأفكار  لتجنب  محاولات  هو 
المعتادة   الرغبة  عدم  و  ترتبط  الأخرى،  المريحة  غير  والمشاعر  الأفكار  تجربة  في  والمستمرة 

 .(Wikipedia,2022)بمشاكل نفسية كبيرة
 

( بأنه الميل إلى تقيميم الأفكمار والمشماعر سملبيًا وبمذل 218: 2020)وآخرون   بينما عرفه عبده على 
جهد كبيمر لتغييمر أو تجنمب الأحمداث والخبمرات الشخصمية والمواقمف غيمر المرغوبمة التمى حمدثت فمي 

 الماضى وأدت إليها أو المواقف المتوقع أن تؤدى إليها في المستقبل.
 علاقة التجنب التجريبي بتنظيم الانفعالات -2
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التجنب التجريبي    د ين نه إحدى الطرق التى يتم من خلالها تفأتنظيم الانفعالات على    هميمكن ف
(Chawla,N & Ostafin,B.,2007 ; Kashdan,T.,Barrios,V., Forsyth,J & 

Steger,M.,2006  .) يمكن استخدام تنظيم الانفعالات لتغيير أو الهروب من أنواع مختلفة من  و
تقييم،  الاتيجيات مختلفة بما في ذلك الإلهاء أو التشتيت، وإعادة  التجارب الخاصة من خلال استر 

أو   الأماكن  أو  للأشخاص  الفعلي  التجنب  أو  والانفعالات،  الأفكار  وقمع 
التجنب التجريبي    كما أن(.  Steinberger,A.,Payne,J & Kensinger,E., 2011المواقف)

بالمقياس   اريبي يرتبط ارتباطًا ايجابيً مقياس التجنب التج  نوالقمع متشابهان في طبيعتهما حيث أ
ولكنها غير    متشابهة الفرعى للقمع في استبيان تنظيم الانفعالات ، مما يشير إلى أن التركيبات  

تمامً  على  Kashdan,etal.,2006)امتداخله  يركز  أسلوب  هو  فالقمع  لتنظيم    الاستجابة(. 
عن   التعبير  تثبيط  أو  وتغيير  مراقبة  مباشر  بشكل  تحاول  مستمرة  استراتيجيه  وهو  الانفعالات 

 (.John,O & Gross,J,2004أن تم تشغيلها بالفعل) المشاعر بعد 
 :النظريات المفسرة للتجنب اللتجريبي -3

وتم    ريةالتجنب التجريبي عملية مرضية مفترضة يتعرف عليها عدد كبير من التوجهات النظ
 مثل:  النفسي بين أنظمة العلاج التعرف عليه ضمنياً أو صراحًا

أهميمة تجنمب التجمارب الخاصمة وحمدد الغمرض ذاتمه ممن  Freud,A(1966  ): أكد التحليل النفسى  •
التحليل النفسي على أنه رفع القمع وصمنع ممادة واعيمة كانمت مؤلممة للغايمة أو مهمددة بالحفماظ عليهما 

 في الوعى الواعي.
ا الإنسانيالاتجاه  •   : في العلاج الذى يركمز علمى العميمل يعتبمر الانفتماح علمى التجربمة همدفًا علاجيمً

لعلاجه يصبح الفرد أكثر وعيًا بمشاعره ومواقفه بشكل صريح كما همى موجموده فيمه   ونتيجةمركزيًا،  
مممن  لكممى يصممبح قممادراً علممى قبممول الممدليل فممي موقممف جديممد كممما هممو، بممدلاً  العضمموي علممى المسممتوى 

 (Raskin, N & Rogers,C.,1989:155-194يحمله بالفعل) تشويهه ليلائم نمطًا
يتفممق علممماء الممنفس الوجوديممون علممى مركزيممة التجنممب التجريبممي، علممى الممرغم مممن أنهممم  الوجوديددة: •

يركزون بشكل خاص على تجنب الخوف من الموت للتغلب على هذه المخاوف، فإننا نقيم دفاعمات 
تشممكل هيكممل الشخصممية، وذلممك إذا  والتمميتقمموم علممى الأنكممار،  التمميوالممدفاعات  ضممد المموعى بممالموت،

علم النفس المرضي همو نتيجمة  آخري غير قادر على التكيف، ينتج عنه متلازمات سريرية، وبعبارة 
 (.Hayes,etal.,1996أنماط غير فعالة لتجاوز الموت)

ا لمعمالجى الجشمطلت نظرية الجشدطلت  • فمإن جموهر العديمد ممن المشمكلات النفسمية همو تجنمب   : وفقمً
المشاعر المؤلمة أو الخوف من المشماعر غيمر المرغموب فيهما ، وأن الخلمل والموظيفي يحمدث عنمدما 

 ,Perlsتنقطع العواطف قبل أن يتمكنوا من الدخول فمي الموعى أو المذهاب بعيمدًا فمي تنظميم العممل)
F., Hefferline, R & Goodman, P,1951:212.) نظريمة الجشمطلت  ويتبنى البحث الحدالي
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لأنهمما ركمممزت علممى كبمممت المشممماعر المؤلمممه وممممع زيمممادة المواقممف وكبمممت المشممماعر يممؤدى إلمممى ظهمممور 
 الأليكسيثميا.

 ا: الأليكسيثميا:ثانيا 
 تعريف الأليكسيثميا  -1

( بأنها سمة شخصية تتمثل في التفكير الموجة خارجيا وصعوبات Correro,2020:1)  عرفها
تح للمعلومات في  الذاكرة  ضعف  مثل  العاطفي  بالعجز  مرتبطة  وهي  المشاعر  وصف  و  ديد 

 إلى الخلل الوظيفي التنفيذي.  بالإضافة العاطفية والحيادية 
( بأنها اضطراب وظيفي  99  :2021وناصر محمد )  ،ومحمد أحمد   ،خيري أحمد   بينما عرفها 

المعرفية  الوظائف  به -في  المصاب  الفرد  منها  يعاني  التي  الصعوبات  بعض  يعكس    ا الوجدانية، 
المشاعر   بين  التمييز  وصعوبة  الآخرين،  إلى  المشاعر  ووصف  تحديد  في: صعوبة  تتمثل  والتي 

للاست المرافقة  الجسمانية  الأحاسيس  الخيال،ث وبعض  محدودية  الوجدانية،  في    ارة  الاستغراق  وندرة 
  أحلام اليقظة، ونمط التفكير النفعي المميز بالتوجه الخارجي.

 أبعاد الأليكسيثميا  -2
آمال    رشوانإبراهيم،  ذكرت  )  ،وسوسن  إبراهيم  الأليكسيثيميا 2019وعفاف  أن  في    (  تتمثل 

والتغيرات   والخيال،  الخارجي،  والتوجه  المشاعر،  والتعبير عن  المشاعر،  تمييز  أبعاد هي:  خمسة 
 الفسيولوجية، والتجنب. 

المبني عليهم المقياس المستخدم في البحث وهم:    واعتمد البحث على ثلاثة ابعاد للأليكسيثيميا 
ا و التعرف على أوتعني نقص كفاءة الشخص في التحديد    :ول: صعوبة وصف المشاعرلأالبعد 

المشاعر:  ،أحاسيسه تمييز  صعوبة  الثاني:  عن    البعد  اللغوي  بالتعبير  يتعلق  فيما  الكفاءة  نقص 
 نقص الكفاءة التأملية لدى الشخص.  البعد الثالث: التفكير الموجه للخارج:، الأحاسيس
 النظريات المفسرة للأليكسيثيميا:  -3

ا لهممذه النظريممة حالممة وجدانيممة تعكممس عجممز الفممرد علممى إدراك  النظريددة المعرفيددة: • الأليكسمميثيميا وفقممً
وتفسير الموقف المثير للانفعال، مما يؤدي إلى حدوث استجابة انفعالية مشوشة يعجز الفرد خلالهما 

ة بممممين مشمممماعره والاسممممتجابات الفسمممميولوجية المرافقممممة لموقممممف الانفعممممال أو موقممممف الخبممممرة عممممن التفرقمممم
 (.138 :2013 ،محمد شعبانو  الزهراء مهني،عبدالرحمن، و الانفعالية )هشام 

ترجمع النظريمة السملوكية الأليكسميثميا إلمى بعمض العمادات السميئة التمى يكتسمبها :  النظرية السلوكية  •
ن الأفممراد الممذين يتعرضممون الفممرد نتيجممة تعرضممه لممبعض أسمماليب التنشممئة الاجتماعيممة الخاطئممه حيممث أ

لبعض الصدمات المؤلمة وخاصة صدمات الطفولة يحدث لهم حالة من النكوص الوجمداني لمواقمف 
همما ممممن مشمماعر وانفعمممالات وأنممه بتكممرار تلمممك المواقممف الصمممادمة يكتسممب الفمممرد الصممدمة وممما يمممرتبط ب

ا  المتعرض لهذه المواقف حالة من جهل المشاعر الناتجة عن قمع تلك الخبرات بصمفة مسمتمرة تجنبمً
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للإحسمماس بممالألم المصمماحب لتممذكر تلممك المواقممف، وكلممما زادت مممرات الفممرد لمواقممف ضمماغطة يممزداد 
 .(Zlotnick, M & Zimmerman, H,2001:177)باللأليكسيثميا احتمالية إصابة الفرد 

: تممممرى هممممذه النظريممممة أن الأبمممموين الممممذين لممممديهم صممممعوبات فممممي تنظمممميم الاجتمدددداعينظريددددة الددددتعلم  •
مشمماعرهما وانفعممالاتهم ويكممون لممديهم صممعوبة فممي تفسممير انفعممالات أطفالهممما ولا يقممدران علممى تعلمميم 

 (.274 :2012مية محمد ، أطفالهما كيف ينظمون انفعالاتهم )سا
 لابممد مممن تفسممير الأليكسمميثيمياأنممه مممن الضممروري عنممد  يممرى رواد هممذه النظريممة: النظريددة التكامليددة •

البعممممد الأول: التنشمممئة الاجتماعيمممة وتعلمممم التعبيممممر اللفظمممي وغيمممر اللفظمممي عممممن  دراسمممة ثلاثمممة أبعممماد:
الانفعممالات، البعمممد الثمماني: نظمممام الاسممتجابة المعرفيمممة، البعممد الثالمممث: نظممام الاسمممتجابة الفسممميولوجية، 

باب، وهذه الأبعاد الثلاثة تقدم إطارًا متكاملًا لتفسير الأليكسيثيميا وعلاجها نظرًا لكونهما متعمددة الأسم
فنجد أن في الحالة السوية تقوم عملية التنشئة الاجتماعية بمسماهمتها فمي بنماء الشخصمية، ولمذا ممن 

وفمؤاد  ،الأطفال ببناء معرفي مشبع لمعاني الانفعالات والأحاسيس )علاء كفمافي ىالمفترض أن تغذ 
سممميثيميا لمممدى فمممي تفسمممير الأليك التكامليمممة النظريمممة ويتبندددى البحدددث الحدددالي(, 807 :2011الممدواش، 
 المراهقين.

 الدراسات السابقة للفروق بين الجنسين في الأليكسيثميا
المنعم)   وجدت   بين  فروقً و ( علاقة بين الألكسيثيميا وإدمان الإنترنت،  2020دراسة نشوة عبد  ا 

في التخصصات،    الجنسين  وبين   ، الإنترنت  وإدمان  الإنترنت    افروقً   والألكسيثيميا  إدمان  في 
( طالباً وطالبة. واستخدمت الباحثة  207الألكسثيميا، وتكونت عينة الدراسة من )  ى و باختلاف مست

(، ومقياس إدمان الإنترنت  2011مقياس تورنتو للألكسيثيميا )ترجمة علاء كفافي وفؤاد الدواش،  
بين   احصائيا  دالة  موجبة  إرتباطية  علاقة  وجود  عن  الدراسة  نتائج  وأسفرت  الباحثة(.  )إعداد 

لصالح  الألكسيث  والإناث  الذكور  بين  الألكسيثيميا  في  دالة  فروق  وجود   ، الإنترنت  وإدمان  يميا 
 . الإناث 
بمين  الارتباطيمةإلى التعمرف علمى طبيعمة العلاقمة  التي هدقت  (2017دراسة مصطفي علي )  وكذلك

، و الفروق بين الجنسين ، إمكانية التنبؤ بلأليكسيثميا من خلال تنظيم   تنظيم الانفعال والأليكسيثميا
وطالبممممة.  ا( طالبممممً 381الانفعممممال لممممدى عينممممة مممممن طمممملاب الجامعممممة ، وتكونممممت عينممممة الدراسممممة مممممن )

)اعداد :الباحمث( ، ومقيماس الأليكسميثميا )اعمداد:الباحث(   الانفعالواستخدمت الدراسة مقياس تنظيم  
والأليكسميثميا وأبعادهما، كمما  الانفعمالعن وجود علاقمة ارتباطيمة سمالبه بمين تنظميم ، وأسفرت النتائج  

 الانفعممالتنظمميم  مقياسمميكشممفت عممن وجممود فممروق ذات دلالممه إحصممائية بممين الممذكور والإنمماث علممى 
 اث.نوالأليكسيثميا لصالح الإ

 

جنسمين فمي إلى التعمرف علمى الفمروق بمين ال Aricak,O & Ozbay.A(2016هدفت دراسة) بينما 
ا وطالبمة ممن الممدارس الثانويمة باسمطنبول . 1275الأليكسيثميا . وتكونت عينة الدراسمة ممن ) ( طالبمً



 2023 أكتوبر( 47والأربعون ) بعالساالعدد  جامعة الوادي الجديد  –كلية التربية   –المجلة العلمية 

 
ISSN 2735-5209 

27 

واسممتخدمت الدراسممة مقيمماس تورنيتممو للأليكسمميثميا ، وأظهممرت النتممائج عممدم وجممود فممروق جوهريممة بممين 
 الذكور والإناث في الأليكسيثميا.

إلى التعرف على الفروق بين    Zaidi, S.,Yaqoob, N & Malik, M (2015هدفت دراسة)و 
( من  الدراسة  عينة  وتكونت   . الأليكسيثميا  في  وطالبة200الجنسين  طالبًا  بين    (  أعمارهم  تتراوح 

وجود 18-25) عن  النتائج  وأسفرت   . للأليكسيثميا  تورنيتو  مقياس  الدراسة  واستخدمت   . (عامًا 
 لذكور.فروق بين الذكور و الإناث في الأليكسيثميا لصالح ا

)  و  وآخرون  عبدالرحمن  هشام  الانفعاليالتي  (  2013دراسة  الذكاء  على  التعرف  إلى    هدفت 
وعلاقته بمتغير الجنس والتعرف على الأليكسيثميا وعلاقتها بمتغير الجنس لدى عينة من طلاب  

الأليكسيثميا، وتكونت عينة  جامعة ، ومن ثم التعرف على طبيعة العلاقة بين الذكاء الانفعالي و  ال
( من  طالبًا وطالبة483الدراسة  مقياس    (  تطبيق  وتم   ،Sciot    وتعريب )ترجمة  الانفعالي  للذكاء 

للأليكسيثميا )ترجمة وتعريب الباحثين (، وأسفرت النتائج    Birmond Forst، واستبيان    الباحثين (
وا الذكور  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  فيما لإ عن  لصالح    ناث  الانفعالي  بالذكاء  يتعلق 
وا الذكور  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق   ، كما لإ الاناث   ، الذكور  لصالح  الالكسيثيميا  في  ناث 

 الأليكسيثميا .  اظهرت النتائج أن هناك علاقة سالبة بين الذكاء الانفعالي و
 دراسات تناولت العلاقة بين الأليكسيثميا والتجنب التجريبي 

إلى معرفة العلاقة بين الاندماج المعرفي والتجنب  التي هدفت    Zekiye,etal.,(2021دراسة )
، واستخدمت الدراسة مقياس تورنتو للأليكسثميا،  ا( طالبًا جامعيً 133التجريبي، تكونت العينة من )

(، استبيان الاندماج المعرفي، مقياس القلق ، أسفرت  Bond,etal.,2011مقياس التجنب التجريبي)
كما   التجريبي،  والتجنب  المعرفي  والاندماج  بالقلق  ايجابيًا  ارتباطًا  الأليكسيثميا  ارتباط  عن  النتائج 

 يمكن التنبؤ بصوبة تحديد المشاعر من خلال التجنب التجريبي والاندماج المعرفي. 

دراسةو   بأعراض   Georgia,etal.,(2015)هدفت  تتنبأ  الأليكسيثميا  كانت  إذا  ما  معرفة  إلى 
( طالبًا جامعيًا ،  205ة جسدية من خلال الدور الوسيط للتجنب التجريبي، تكونت العينة من )نفسي 

الأعراض   مقياس  التجريبي،  التجنب  مقياس  للأليكسيثميا،  تورنتو  مقياس  الدراسة  واستخدمت 
الجسدية، وأسفرت النتائج عن ارتباط التجنب التجريبي بالأليكسثميا، كما ان التحسن فى الاكتئاب  

 كان مرتبطًا بانخفاض الأليكسيثميا والتجنب التجريبي.
العاطفة والتجنب    Amanda,etal.,(2012هدفت دراسة)بينما    بين تنظيم  العلاقة  إلى معرفة 

العينة   تكونت  العاطفة،  وتنظيم  الأليكسيثميا  بين  العلاقة  في  التجريبي  التجنب  ودور  التجريبي، 
ا يعانون من القلق والاكتئاب، استخدمت الدراسة مقياس تورنتو للأليكسيثميا، مقياس  ( مراهقً 64من)

التجريبي) أن  (Hayes,etal.2004التجنب  على  النتائج  وأسفرت  العاطفة،  تنظيم  مقياس   ،
المراهقين الذين يعانون من الأليكسيثميا لديهم عجز في تنظيم العاطفة وتجنب تجريبي مرتفع، كما  

 يتوسط التجنب التجريبي العلاقة بين الأليكسيثميا وتنظيم العاطفة.
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والتج  الأليكسيثميا  تناولت  التى  الدراسات  أن  يتضح  سبق  فئة  ومما  لدى  كانت  التجريبي  نب 
طلاب الجامعة، كما اختلفت المقاييس المستخدمة حسب كل دراسة، ولم تجد الباحثة دراسة تناولت 

 لدى المراهقين بالمرحلة الثانوية. التجنب التجريبي والأليكسيثميا 
 فروض البحث: 

 الأليكسيثميا لدى المراهقين.توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين التجنب التجريبي و  •
الاجتماعي)ذكور • للنوع  تبعًا  المراهقين  بين  الأليكسيثميا  في  لإحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد 

 إناث(./
 

 الدراسة  إجراءات
   :الدراسة منهج: أولاا 

وعلاقته    التجريبي  التجنب   تم استخدام المنهج الوصفي ، وذلك للتحقق من هدف البحث وهو 
 لبحث وأهدافه.اوذلك لمناسبة هذا المنهج لطبيعة  ، المراهقين ىلد  ليكسيثميالأبا

 

  جميع طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الوادي الجديد  :الدراسة مجتمع: ثانياا 
 :الدراسة عينة:  ثالثاا 

)  :الاستطلاعية  الدراسة  عينه عدد  من  طالبًا200وتكونت  ،   100)وطالبة    (  طالب 
طلاب طالبة(100 ا  من  في  العامة  الدراسي  الثانوية  المنيرة    م  2023/ 2022لعام  مدرستى  من 

السادات   ومدرسة  أدوات    ،الثانويةالثانوية  تطبيق  منعليها    الدراسةتم  الخصائص    للتحقق 
 ( 0.584( وانحراف معياري قدره ) 15.49بمتوسط عمر قدره ) الدراسة، السيكومترية لأدوات 

  105طالبًا ،    96طالبًا وطالبة من طلاب الثانوية العامة)(  200عددها )  :الأساسية  البحث  عينة
في   للبنين  الثانوية  الخارجة  ومدرسة  للبنات  الثانوية  الشعراوى  متولى  محمد  مدرستى  من   ) طالبة 

 (  0.584( وانحراف معياري قدره )15.49بمتوسط عمر قدره )  م.2023/ 2022الدراسي  العام

 :لبحثا أدوات 
 :الآتي في المتمثلة الأدوات  من مجموعه تطبيق البحث تم أهداف لتحقيق
 كسيثميايللأ ا مقياسأولا: 

 (2011علاء الدين كفافي، فؤاد الدواش: مقياس تورنتو للأليكسيثميا للمراهقين)إعداد:
، وقمممام بترجمتمممه للعربيمممة 2003عمممام (Taylor,Bagby&Parkerالمقيممماس فمممي الأصمممل )أعمممد همممذا  

( بندًا تقيس البلادة الوجدانيمة ، 20(، ويتكون المقياس من )2011علاء الدين كفافي وفؤاد الدواش)
 .وقد صيغت البنود على شكل عبارات 
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 ابعاده على(  TAS-20) للأليكسيثيميا تورنتو مقياس عبارات  توزيع  يوضح( 1) جدول
 المجموع العبارات  البعد

 سلبية ايجابية
 5 4 2،7،12،17 صعوبة وصف المشاعر 
 5 - 1،3،6،11،9،13،14 صعوبة تمييز المشاعر
 5 5،10،18،19 8،15،16،20 التفكير الموجه للخارج 

 25 مجموع عبارات المقياس 
 حساب  تمللمقياس حيث  الداخلي الاتساق وقامت الباحثة بحساب  :للمقياس الداخلي الاتساق
  الدرجة وبين إليه، تنتمي الذي للبعد  الكلية والدرجة المقياس بنود  من بند  كل بين( بيرسون ) معامل
  الكلية بالدرجة  المقياس بنود   واتساق ارتباط مدى لمعرفه وذلك للمقياس، الكلية والدرجة للبعد  الكلية
 :النتائج هذه  يوضح (2) وجدول ليه،إ ينتمي الذي للبعد 

  الدرجة وبين إليه  تنتمي الذي للبعد  الكلية والدرجة بند  كل درجة بين الارتباط معاملات ( 2) جدول
 ( 200= ن)  للمقياس الكلية الدرجة مع للبعد  الكلية

صعوبة تحديد  
 الأحاسيس

معامل  
 الارتباط

وصف صعوبة 
 الأحاسيس

معامل  
 الارتباط

التفكير الموجه 
 للخارج 

معامل  
 الارتباط 

1 0,86 1 **0,76 1 0,**85 
2 0,80 2 **0,80 2 **0,79 
3 0,**75 3 ** 0,77 3  0,**86 
4 0,**77 4 **0,76 4 ** 0,80 
5 0**,79 5 ** 0,82 5 0, ** 75 
6 0,**88  **0,82 6 0, ** 86 
7 0 ,** 77  ** 0,79 7 0, ** 87 
   0,**81 8  **745 
 0,76 ** البعد بالمقياس ككل  73, 0** البعد بالمقياس ككل  77, 0** بالمقياس ككل البعد 
 ، (0.7  من  أكبر )  قوية  ارتباط  بمعاملات   تتمتع  المقياس  بنود   بان  (2رقم)  جدول  من  يتضحو 
 الدرجة   بين  وكذلك  ،إليه  تنتمي  الذي  للبعد   الكلية  الدرجة  مع(  0.01)  ى مستو   عند   اإحصائيً   وداله
  داخلي   باتساق  يتمتع  ببنوده  المقياس  أن  على  يدل  وهذا  للمقياس،  الكلية  الدرجة  مع  للبعد   الكلية
 . عالي

 الخصائص السيكومترية للمقياس
 : الصدقأولاا 
  مقياس  على  الاستجابة في المشاركين استجابات  إخضاع تم : التوكيدي العاملي التحليلصدق 

  الموزونة   الصغرى   المربعات   طريقة  واستخدام(  R)  برنامج  وباستخدام   ،الأليكسيثميا
(WLSMV)،  (1)  شكل نموذج  يوضحها كما النتائج  جاءت 
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  العاملي التحليل نتائج على  بناء التوكيدي العاملي التحليل نموذج  يوضح( 1) شكل

 الاستكشافي 
 (: 3) جدول من يتضح  كما مقبولة مطابقة جودة السابق النموذج حقق وقد 

 التوكيدي العاملي التحليل لنموذج المطابقة جودة مؤشرات ( 3)  جدول

عتبة  قيمة المؤشر مؤشر حسن المطابقة
 التفسير  المؤشر

 مدي المؤشر
 ممتاز مقبول سيء 

CMIN152.66 قيمة مربع كا -- --       
DF167 درجات الحرية -- --       

p-value 0.78      
CMIN/DF1<  3<  5<  ممتاز 3و  1بين  0.91 كاي المعياري  مربع 

CFI 0.95< 0.95> 0.90> ممتاز 0.95< 1 مؤشر حسن المطابقة المقارن 
SRMR 0.063 <0.08 0.08> 0.08< 0.10< ممتاز 

RMSEA  الجذر التربيعي لمتوسط
 0.06> 0.06< 0.08< ممتاز 0.06>  0 خطأ الاقتراب

GFI 0.98 >0.95 0.95< 0.95> 0.90> ممتاز 
NFI 0.96 >0.90 0.95< 0.95> 0.90> ممتاز 

TLI  0.95< 0.95> 0.90> ممتاز 0.95< 1 لويس -مؤشر تاكر 
  النسبة بها، المرتبطة ، المعيارى  الخطأ وقيم المعيارية غير التشبعات  يوضح (3رقم) وجدول

 . الخطأ تباين المعيارية، التشبعات  الحرجة،
 الأليكسيثميا  لمقياس التوكيدي العاملي التحليل نتائج ملخص ( 4) جدول

المتغير 
التقديرات  رقم البند  الكامن

مستوي  القيمة الحرجة   الخطأ  المعيارية 
 الدلالة 

الحد الأدنى 
 لفترة الثقة

الحد الأعلى 
 لفترة الثقة

صعوبة تحديد  
 الاحاسيس

x1 0.82 0.04 19.63 0.01 0.74 0.9 
x3 0.58 0.05 11.00 0.01 0.48 0.69 
x6 0.74 0.04 16.77 0.01 0.66 0.83 
x7 0.73 0.05 16.07 0.01 0.64 0.82 
x9 0.84 0.03 26.51 0.01 0.78 0.91 
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المتغير 
 الكامن

التقديرات  رقم البند 
 المعيارية 

مستوي  القيمة الحرجة   الخطأ 
 الدلالة 

الحد الأدنى 
 لفترة الثقة

الحد الأعلى 
 لفترة الثقة

x13 0.76 0.05 16.97 0.01 0.67 0.85 
x14 0.75 0.04 18.20 0.01 0.67 0.83 

صعوبة 
وصف 
 الاحاسيس

x2 0.87 0.04 21.58 0.01 0.79 0.95 
x4 0.86 0.04 21.57 0.01 0.78 0.94 
x11 0.71 0.05 13.2 0.01 0.60 0.81 
x12 0.69 0.05 12.64 0.01 0.58 0.79 
x17 0.65 0.06 10.31 0.01 0.53 0.78 

التفكير  
الموجه 
 للخارج 

x5 0.67 0.05 13.23 0.01 0.57 0.77 
x8 0.54 0.07 7.70 0.01 0.40 0.67 
x10 0.64 0.05 12.25 0.01 0.54 0.74 
x15 0.72 0.05 15.41 0.01 0.63 0.82 
x16 0.78 0.04 21.06 0.01 0.71 0.85 
x18 0.67 0.05 13.21 0.01 0.57 0.77 
x19 0.62 0.06 10.75 0.01 0.51 0.73 
x20 0.69 0.05 13.27 0.01 0.58 0.79 

  النسبة  وقيمة ،0.3<  العبارات  لكل المعيارية التشبعات أن  :يلي ما (4من جدول رقم) يتضحو 
  النموذج   حظي  ،  (0.92)  تشبع  ىوأعل  ، (0.41)  تشبع  أقل  كان  حيث   احصائيا  دال  الحرجة
  ما   خلال   منو   ،  المقبول  ىالمد   في  المؤشرات   معظم   وقعت   حيث   مقبولة  مطابقة   بجودة  السابق

 .الأليكسيثميا لمقياس البناء صدق يتضح سبق
 (6)وجتمان وأوميجا الفا معاملات طريق عن الثبات:ثانياا 
طالبًا  200)  قوامها  استطلاعية  عينة  على  المقياس  ثبات   بحساب   الباحثة  قامت   وطالبة، ( 
 .للمقياس الثبات  معامل( 5)جدول ويوضح

 الأليكسيثميا  لمقياس الثبات  معامل( 5)جدول

 المعامل
صعوبة 
تحديد 

 الاحاسيس 

صعوبة 
وصف  
 الاحاسيس 

التفكير الموجه 
 للخارج  

 الكلي 

alpha 0.90 0.87 0.87 0.87 
 ماكدونلذ أوميجا  

 ωMcDonald's  
0.75 0.85 0.74 0.83 

(6جتمان)  0.89 0.85 0.87 0.93 
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  من   أكبر)  القيم   هذه  جميع  وجاءت   المختلفة  بالطرق   الثبات   قيم  ارتفاع (  5)   جدول  من  يتضحو  
. لذا    جيد   بشكل  البيانات   يناسب   النموذج  أن  على  يدل  وهذا  الثبات،  معاملات   قيم  تقارب   ،(0.7

 . جيدة  سيكومترية  بخصائص   يتمتع  للأليكسيثميا تورنتو مقياس أن يتضح
 ثانياا : مقياس التجنب التجريبي :
وآخممممرون، ترجمممممة وتقنممممين )عبممممده علممممي Bond,etal.,2011) مقيمممماس التجنممممب التجريبي)إعممممداد:

2020.) 
المقياس في الأصل هذا  للعربية عبده على وآخرون،   ,.Bond,etal  2011أعد  بترجمته  وقام 

 ( عبارات موزعه على بعدين رئيسيين هما التجنب وعدم القبول. 10يتكون المقياس من )و  2020
 (2020( يوضح توزيع عبارات مقياس التجنب التجريبي)تعريب:عبده علي وآخرون، 6جدول)

 المجموع العبارات  عدالب
 سلبية ايجابية

 3 9 ، 8 ،7  ،5  ،4 ، 3 ،2 - التجنب 
 7 - 10 ،  6 ،1 عدم القبول

 10 مجموع عبارات المقياس 
 الداخلي:الاتساق 

  ( طالب وطالبة، حيث 200للمقياس على عينه قوامها)  الداخلي  الاتساق  قامت الباحثة بحساب 
إليه،   تنتمي  الذي  للبعد   الكلية  والدرجة  المقياس  بنود   من  بند   كل  بين(  بيرسون )   معامل  حساب   تم

  المقياس   بنود   واتساق  ارتباط  مدى  لمعرفه  وذلك   الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس،  الدرجة  وبين
 : النتائج هذه يوضح (7رقم ) وجدول إليه، ينتمي الذي للبعد  الكلية بالدرجة

 إليه  تنتمي الذي للبعد  الكلية والدرجةبند  كل درجة بين الارتباط معاملات ( 7) جدول
 (200=ن )  وبين الدرجة الكلية للبعد مع الدرجة الكلية للمقياس 

 معامل الارتباط  عدم القبول معامل الارتباط  التجنب 
2 0 ** ,80 1 0, 75   **  
3 0, 71   **  6 0 ** ,75 
4 0 ** ,80 10 0** ,77 
5 0 ** ,80   
7 0 ** ,73   
8 0 ** ,80   
9 0, 75   **    

 0,71 ** البعد بالمقياس ككل  0,74 ** البعد بالمقياس ككل 
 (0.01** دال عند )    



 2023 أكتوبر( 47والأربعون ) بعالساالعدد  جامعة الوادي الجديد  –كلية التربية   –المجلة العلمية 

 
ISSN 2735-5209 

33 

)أكبر من  7)رقم  ويتضح من جدول  قوية  ارتباط  بمعاملات  تتمتع  المقياس  بنود  أن   )0.7  ،)
( مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي، وكذلك بين الدرجة الكلية  0.01)  ى وداله إحصائيًا عند مستو 

 للبعد مع الدرجة الكلية للمقياس، وهذا يدل على أن المقياس ببنوده يتمتع باتساق داخلي عالي. 
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

: الصدق  :أولاا
 :Confirmatory Factor Analysisصدق التحليل العاملي التوكيدي  

  ( من برنامج 26( إلى الإصدار رقم )200تم إدخال درجات أفراد العينة الاستطلاعية )ن =  
(AMOS  العاملي التحليل  طريق  عن  النموذج  لهذا  المطابقة  مؤشرات  لاستخراج  الإحصائي؛   )

( وفقًا لاستجابات    (8التوكيدي، وجدول  العقلية  للدافعية  النموذج  لهذا  المطابقة  أدلة  نتائج  يوضح 
 أفراد العينة الاستطلاعية للبحث على المقياس المستخدم. 

ا ( مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المستخرج8جدول )    على للبحث الاستطلاعية العينة أفراد لاستجابات وفقا
 (200ن = مقياس التجنب التجريبي المستخدم )

قيمة   مؤشر حسن المطابقة
 المؤشر

عتبة 
 التفسير  المؤشر

 مدي المؤشر
 ممتاز مقبول سيء 

CMINقيمة مربع كا  858.3  -- --       
DFدرجات الحرية  32 -- --       
CMIN/DF مربع كاي المعياري 3و  1بين  1.82  5<  ممتاز    >3   >1  

CFIحسن المطابقة المقارن  مؤشر  0.97 >0.95 0.90> ممتاز   <0.95  >0.95  
SRMR 40.0  <0.08 0.10< ممتاز   >0.08  <0.08  

RMSEA  الجذر التربيعي لمتوسط
0.06> 0.06 خطأ الاقتراب 0.08< مقبول   >0.06  <0.06  

Close-P  0.17 >0.05 0.01> ممتاز   <0.05  >0.05  
GFI 0.95 >0.95 0.90> ممتاز   <0.95  >0.95  

TLI  0.95< 0.96 لويس -مؤشر تاكر 0.90> ممتاز   <0.95  >0.95  
( أن مؤشرات مطابقة النموذج المستخرج لبيانات مقياس الدافعية العقلية  8ويتضح من جدول ) 

المعياري  كاي  مربع  قيمة  بلغت  حيث  المد   1.82)  جيدة،  في  تقع  وهي  ،    ى(،  للمؤشر  المثالي 
  ى ( وتقع أيضا في المد 0.06)  RMSEAوبلغت قيمة الجذر التربيعي لمتوسط مربع خطأ الاقتراب  

مؤشر   TLI( ، وقيمة  0.97مؤشر حسن المطابقة المقارن )  CFI المقبول للمؤشر ، وبلغت قيمة
تقع في   ( ، وجميع هذه القيم0.95)  GFI( ، وقيمة مؤشر حسن الملائمة  0.96لويس )  –تاكر  

 المدي المثالي للمؤشر. 
لأدلة  وفقًا  جيدة  مطابقة  جودة  مؤشرات  بالفعل  حقق  قد  المستخرج  النموذج  أن  يتضح  وبذلك 

( وشكل  عليها،  المتعارف  القطعية  القيم  مؤشرات  قيم  بلغت  التي  الموضحة،  يوضح  2الملائمة   )
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المستخرج  أفر   النموذج  لاستجابات  وفقًا  التوكيدي  العاملي  للبحث  بالتحليل  الاستطلاعية  العينة  اد 
 .على مقياس التجنب التجريبي

 
ابالتحليل العاملي التوكيدي   المستخرج نموذجال يوضح( 2) شكل  للبحث الاستطلاعية العينة أفراد لاستجابات وفقا

 مقياس التجنب التجريبي  على
 النسبة بها، المرتبطة  ، المعيارى  الخطأ وقيم المعيارية غير التشبعات   وضحي  (9رقم)  وجدول

 كل بعد من أبعاد المقياس  المعيارية، التشبعات  ،الحرجة
 والحرجة، النسبة بها، المرتبطة ، المعيارى  الخطأ وقيم المعيارية غير التشبعات ( 9) جدول

   المعيارية التشبعات 

العامل 
 الكامن

 رقم البند 
التشبعات غير 

 المعيارية
الخطأ  
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة 

مستوي  
 الدلالة 

التشبعات  
 المعيارية

 التجنب 

2 1     0.01 0.69 
3 0.99 0.11 8.79 0.01 0.68 
4 0.88 0.11 7.96 0.01 20.6  
5 1 0.1 10.19 0.01 0.80 
7 0.96 00.1  9.51 0.01 60.7  
8 71.0  00.1  10.44 0.01 0.84 
9 0.98 0.1 9.77 0.01 0.77 

 عدم القبول
1 1     0.01 0.69 
6 1.04 0.13 7.82 0.01 30.7  
10 31.1  0.15 7.80  0.01 0.78 

، وقيمة النسبة الحرجة  0.3( أن التشبعات المعيارية لكل العبارات <  9)رقم  ويتضح من جدول 
 (  0.84تشبع ) ى(، وأعل0.62حيث كان أقل تشبع )  ( ،0.01دلالة ) ى دال احصائيا عند مستو 

التقاربي  ،  Composite reliability coefficients (CR)  المركب مؤشرات الثبات   -1 والصدق 
 Discriminant Validity - Convergent validity والتمايزي 

التقاربي إلى  CRيشير الثبات المركب)  بينما يشير الصدق  ( إلى الاتساق الداخلي للمقياس ، 
المقياس   )ا التباين متوسط بواسطة قياسه ويتمتقارب مكونات  يتعدى  AVEلمستخرج  ( ويجب أن 

 عن متغير كل أو بعد  كل تقيس التي العبارات  اختلاف ىمد  التمايزي  الصدق يوضح ، بينما 0.5
أن  ويجب ( ،  AVEالمستخرج) التباين لمتوسط التربيعي الجذر بواسطة ويُقاس .الأخرى المتغيرات  



 2023 أكتوبر( 47والأربعون ) بعالساالعدد  جامعة الوادي الجديد  –كلية التربية   –المجلة العلمية 

 
ISSN 2735-5209 

35 

، وذلك وفقا لمحك    الأخرى  بالأبعاد  ارتباطه من أكبر بعد  لكل(  AVEلمم )  التربيعي  الجذر يكون 
المركب   فورنل الثبات  تم حساب كلا من  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  بالاعتماد على  لاركر، 

 ( 10)رقم والصدق التقاربي والتمايزي ويتضح ذلك في جدول
 والتمايزي  التقاربي والصدق المركب   الثبات  مؤشرات ( 10)جدول

العوامل    CR AVE MSV MaxR)H(  عدم القبول التجنب 
50.5 0.89 التجنب   0.001 0.90 0.74   

80.7 عدم القبول  40.5  0.001 0.78 -0.023  0.73 
( لكل الابعاد، فقد جاءت CR( مايلي: ارتفاع قيم الثبات المركب )10)رقم  ويتضح من جدول 

( ، وبعد عدم القبول 0.89( وكانت قيمة الثبات المركب لبعد التجنب )0.7كل القيم أكبر من )
،   0.92( )أسلوب التعلم السطحي  0.5( أكبر من )AVE( ، جاءت قيم الصدق التقاربي)0.78)

 بعد  لكل(  AVEلمم ) التربيعي   الجذر( ،  0.5لابد أن تتعدى )   ى(، والقيمة المثل0.92والعميق  
 ، وهذا ما يعبر عنه قيم قطر مصفوفة الارتباط بين العوامل،الأخرى  بالأبعاد  ارتباطه من أكبر

 ( ، مما يعبر عن الصدق التمايزي للمقياس 0.72،  0.72وقد بلغت القيم على الترتيب ) 
 (6الفالكرونباخ وأوميجا وجتمان)معاملات  الثبات عن طريق  -

( طالبًا وطالبة، حيث  200قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس على عينة استطلاعية قوامها )
 ( 6تم حساب ثبات المقياس عن طريق معاملات الفالكرونباخ وأوميجا وجتمان)

 ( 6وأوميجا وجتمان) لكرونباخمعاملات الفا( 11) جدول
القبولعدم  التجنب  المعامل  الكلي  
alpha 0.84 0.87 0.86 

 ماكدونلذ أوميجا  
 ωMcDonald's  

0.88 0.76 0.80 

(6جتمان)  0.83 0.87 0.87 
هذه  11)رقم  ويتضح من جدول  وجاءت جميع  المختلفة  بالطرق  الثبات  قيم  ارتفاع  يلي:  ما   )

النموذج يناسب البيانات  ( ، تقارب قيم معاملات الثبات، وهذا يدل على أن  0.7القيم )أكبر من  
 أن مقياس التجنب التجريبي يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة. بشكل جيد، لذا يتضح
 المعالجة الإحصائية:

الاحصائي    التحليل  ببرنامج  البيانات  تحليل  إجراء  )  Rتم  الاحصائية  الحزم   Rباستخدام 
Core Team, 2020،  )) psych (Revelle, 2020    ،lavaan  (Rosseel, 2012)  

،semTools  (Jorgensen et al., 2021)  ،semPlot (Epskamp,2019)    تم ، وكذلك
ببرنامج والمعروف  والاجتماعية  التربوية  العلوم  في  الإحصائية  الحزمة  ببرنامج    الاستعانة 

SPSS(28)   :وتم استخدام الأساليب الآتية ، 
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الحسابي   المعياري Meanالمتوسط  الانحراف   ،  Std. Deviation    بيرسون ارتباط  معامل   ،
Person للبنود التوكيدي  العاملي  التحليل   ، أوميجا  معامل   ، لكرونباك  الفا  معامل   ، 

Confirmatory Factor Analysis 
 :نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها

: " توجد علاقة ارتباطية بين    أنه  على  ينص   الذي  الفرض هذا   صحة من   للتحقق :  الفرض الأول
تم اختبار صحة الفرض احصائيا باستخدام معامل لدى المراهقين"    كسيثميايل لأا  و   التجريبي التجنب  

 ( هذه النتائج: 14)  رقم الارتباط لبيرسون ويبن جدول
  كسيثميايل لأا و  التجريبي التجنب ( معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاد 14جدول )

 الالكسيثميا  
 التجنب 

صعوبة تحديد 
 الاحاسيس 

 الكلي  التفكير الموجه للخارج  صعوبة وصف الاحاسيس

  74,  0 **  0.80**  0.72**  0.78**  التجنب 
 65, 0 **  0.64**  0.63**  0.59**  عدم القبول

 0.73**  0.71*  0.72**  0.77**  الكلي 
 0.01دال عند  *، *0.05دال عند  * 

(  0.01(: وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا عند مستوى دلالة )14رقم )ويتضح من جدول   
  التفكير ،    الاحاسيس  وصف  صعوبة ،    الاحاسيس  تحديد   صعوبةبأبعاده )  الالكسيثميا  بين التجنب و

،  0.80،    0.72،   0.78، الكلي( فقد بلغت قيمة معاملات الارتباط على الترتيب)   للخارج  الموجه
( ، و هذه العلاقة الارتباطية قوية فقد  0.01( ، وهي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة )  0.74

 ( أكبر من  الارتباط  دالة احصائيا عند مستوى  0.7جاءت كل معاملات  ارتباطية  (، توجد علاقة 
  وصف   صعوبة ،  الاحاسيس  تحديد   صعوبة)   ابأبعاده كسيثميايللأا  و( بين عدم القبول  0.01دلالة )

  ى عل   الارتباط   معاملات   قيمة  بلغت   فقد (  الكلي  ،  للخارج  الموجه  التفكير  ،  الاحاسيس
(  0.01، وهي قيمة دالة احصائيا عند مستوي دلالة )  (   0.65  ،  0.64  ،  0.69  ،0.59)الترتيب 

(، توجد 0.7  -  0.4، لكن هذه العلاقة الارتباطية متوسطة فقد تراوحت معاملات الارتباط بين )
  كسيثميا يللأا  ( بين التجنب التجريبي ككل و0.01علاقة ارتباطية دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

، الكلي(   للخارج  الموجه  التفكير،    الاحاسيس  وصف   صعوبة  ،  الاحاسيس  تحديد   صعوبةبأبعادها )
( ، وهي قيمة   0.73،    0.71،    0.72،    0.77فقد بلغت قيمة معاملات الارتباط على الترتيب) 

( ، و هذه العلاقة الارتباطية قوية فقد جاءت كل معاملات  0.01دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
( من  أكبر  نتا 0.7الارتباط  وتتفق  من (.  كل  دراسة  نتائج  مع  البحث  هذا    ئج 

Georgia,etal.,(2015)  ودراسةZekiye,etal.,(2021)  ودراسة  Amanda,etal.,(2012) 
 الذين توصلوا إلى وجود علاقة ارتباطية بين التجنب التجريبي والأليكسيثميا. 
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ويمكن تفسر هذه النتائج من خلال نتائج الدراسات السابقة حيث تشير إلى أن المراهقين الذين   
عن   التعبير  على  القدرة  لديهم  وليس  ودافئة  حميمية  إقامة  من  يعانون  الأليكسيثميا  من  يعانون 

عبدالرحمن انفعالاتهم هشام  السارة)  وغير  السارة  المشاعر  وفهم  إدراك  عن  يعجزون  أنهم  كما   ،  
إيجابيًا  134:  2013وآخرون، ترتبط  ناضجة  وغير  سلبية  استراتيجيات  يولد  العجز  وهذا   .)

ليكسيثميا، ويظهر تأثيرها في الطرق التى يفسر بها الأشخاص علاقتهم بالآخرين، ولعل هذا ما  لأبا
  ن الذين يعانون من الأليكسيثميا يجدون علاقتهم الاجتماعية صعبة وشاقة قييفسر كيف أن المراه

صعوبة في التواصل مع الآخرين مما يؤدى ذلك إلى انخفاض الدعم الاجتماعي لديهم.    ويجدون 
تنظيم   على  وقدرته  للفرد  الاجتماعية  الوظيفة  على  يؤثر  للأليكسيثميا  الوجدانى  الجانب  وهذا 

المواقف Freund,S.,2012انفعالاته) في  أنفسهم  إحراج  أو  الإهانه  يخشون  أنهم  كما   .  )
، كما يعتقدون أن لديهم نقص في التعامل وسيواجهون الرفض أو فقدان المكانه بسبب  الاجتماعية

تجنب إجراء محادثات، أو  كما أن  أوجه القصور الخاصه بهم، لذا يتجنبون تلك المواقف المقلقه،  
الاختلاط بالآخرين، أو حضور الاجتماعات تجنبًا للشعور بالقلق أو الحزن أو الغضب فإنه يتسبب  

حد  تلقائي،  في  فعل  كرد  المشكلات  من  العديد  والمشاعر  و وث  الافكار  اخفاء  تلك تمحاولة  جعل 
الخبرات   للسيطرة على  المفرطه  المحاولات  الشدة والتكرار، وهذه  الأفكار والمشاعر تزيد من حيث 

،    سديًا وانفعاليًا ، مما يترك جزءًا بسيط من الوعى ، والقدرة على التحملجالسلبية تستنزف الفرد  
 والتحكم الذاتى لمواجهه المهام الصعبة الأخرى مما يتسبب في تطور الأليكسيثميا. 

 نتائج الفرض الثانى وتفسيرها:
تبعًا   المراهقين  بين داله إحصائية في الأليكسيثميا    ذات   ينص هذا الفرض على أنه " توجد فروق 

الاجتماعي)ذكور مقياس    .إناث(/للنوع  بتطبيق  الباحثة  قامت  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 
بلغ قوامها ) البحث الأساسية والتى  تم حساب 200الأليكسيثميا على عينه  ( طالبًا وطالبة، حيث 

(  105( ذكر ، والإناث البالغ عددهم)95قيمة )ت( لمعرفة دلاله الفروق بين الذكور البالغ عددهم)
 ج هذا الفرض.( يوضح نتائ 12)رقم أنثى، وجدول

 

( اختبار "ت" ومستوى دلالتها للفروق بين متوسطي درجات الذكور والاناث في 12جدول )
 (dالاليكسيثميا وحجم التأثير ) 

 حجم التأثير  ت ودلالتها  الانحراف المعياري  المتوسط العدد  التطبيق  البعد 
صعوبة تحديد 

 الأحاسيس 
45.8 18.91 95 الذكور   5.61 0.80 

0.01داله عند   5.35 23.34 105 الإناث  كبير   

صعوبة وصف  
 الأحاسيس 

 5.08 4.03 13.65 95 الذكور 
0.73 
 

0.01داله عند   3.87 16.50 105 الإناث   كبير  
64.0 20.89 95 الذكور التفكير الموجه   2.71 0.40 
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 حجم التأثير  ت ودلالتها  الانحراف المعياري  المتوسط العدد  التطبيق  البعد 
  للخارج

64.3 22.51 105 الإناث  0.01داله عند     متوسط  

 المقياس ككل 
110.3 53.45 95 الذكور   6.36 

0.90 
 

 كبير  0.01داله عند   9.49 62.35 105 الإناث 
  بين   ،(0.01)  مستوى   عند   ةإحصائي  دالة   ذات  فروق   وجود (  12)رقم  جدول  من  يتضحو  

اتجاه  الأليكسيثميا   في   والاناث   للذكور  التطبيقين   متوسطي   الذكور   متوسط  بلغ  حيث   الاناث   في 
  التأثير  حجم بلغ فقد  كبير الأثر حجم أن أيضا يتضح كما ،( 62.35) الاناث  ومتوسط ،(53.45)

 : النتائج  هذه يوضح( 3)والشكل. مرتفعة قيم تعتبر القيمة وهذه ،( 0.90) كوهين لمعيار وفقا
 

 
 الأليكسيثميا في والأناث الذكور درجات متوسط بين الفروق ( 3) شكل

الأناث ، وهذا ما    في اتجاهمما يدل على أنه توجد فروق بين الذكور والأناث في الأليكسيثميا   
المنعم)  عبد  نشوة  دراسة  نتائج  مع  علي)   (،2020يتفق  مصطفي  تختلف 2017ودراسة  بينما   ،)

ناث  لم تجد فروق بين الذكور والإ  التى  Aricak& Ozba(2016مع دراسة )  الحالي نتائج البحث  
التي    Zaidi,etal.,(2015)(، ودراسة  2013في الأليكسيثميا، ودراسة هشام عبد الرحمن وآخرون)

 في الأليكسيثميا في اتجاه الذكور.ناث والإأوجدت الفروق بين الذكور 
التنشئة    إلى عملية  والإناث  الذكور  بين  الفروق  هذه  الباحثة  الأسرة  لأن  ،    الاجتماعيةوتعزو 

تلعب دورًا كبيرًا في تطوير قدرات أبنائها على التواصل مع الآخرين وكيفية التعبير عن مشاعرهم  
في   الحادثة  التطورات  من  الرغم  وعلى   ، الأسرة  داخل  العلاقات  تطور  أثناء  اكتسابها  يتم  والتى 

وتربيتهن، حيث أن الإناث  المجتمع إلا أنه لا زالت هناك قيود مفروضة فيما يتعلق بتنشئة الإناث  
لا يجدن التشجيع الكافي للحديث والتعبير عن مشاعرهن وانفعالاتهن ، حتى أن البعض منهن من  
الممكن أن يعاقب على فعل ذلك ، ومن ثم فهم يظهرون عجزًا وقصورًاً كبيرًا في تحديد مشاعرهن  

  .  والقلق الخوف وكثيرات  الحساسية شديدات  يجعلهن بدوره وهذا ،والتعبير عنها 
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يتم    وترى الباحثة أن التجنب التجريبي هو سلوك مواجهه قائم على التحكم في الانفعالات وفيه 
يسبب    والانتباه نحو الخبرات الشخصية، أو الأعراض الجسدية، أو التعبير عن المشاعر،    توجيه 

يام بأي شئ لتجنب تلك المواقف، يدفع المراهق إلى الق  والتوتر والقلق في المواقف الاجتماعية،  
الخبرات   من  الهروب  الأحداث  المجهدةومحاولة  عن  الانفصال  ومحاولة  والمشاعر    المكروهة، 

ظهور    المصاحبة من  يزيد  التجريبي  التجنب  يجعل  مما  المشاعر،  تلك  وكبت  قمع  ومحاولة  لها 
الأليكسيثميا،    النفسية  الاضطرابات  من   لذاومنها  المراهقين    لابد  على    والسيطرةإدارة    فيمساعدة 

  ، ليعيشوا حياه اواقعية وأكثر عمقً و  مشاعرهم وانفعالاتهم وتعلمهم كيفية التعامل معها بطرق مختلفة 
 ذات قيمة ومعنى.
 التوصيات:

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالى يمكن تقديم مجموعة من التوصيات التالية:
 تقديم برامج إرشادية لخفض اضطراب الأليكسيثميا لدى فئات عمرية مختلفة. ✓
إلممممى التجنممممب  ءاللجممممو تممممدريب المممممراهقين علممممى كيفيممممة التعبيممممر ووصممممف المشمممماعر دون  ✓

 التجريبي.
تممدريب المممراهقين علممى اسممتثمار التجنممب التجريبممي فممي السممياقات الاجتماعيممة مممن خمملال  ✓

 .متخصصةبرامج 
 : المراجع 

 الرشد  ةالرياض: مكتب،spss(.الدليل الإحصائي باستخدام برنامج 2004السيد محمد أبو هاشم )
(. الفرق في 2019آمال إبراهيم الفقي وسوسن رشوان عزب محمد وعفاف إبراهيم إبراهيم بركات )

التربية،      الأليكسيثميا كلية  مجلة  المراهقين.  من  عينة  لدى  -569(،  117)30والعدوان 
602 . 

( الحميد  عبد  شعبان  محمد  وناصر  خليل  سيد  أحمد  ومحمد  حسين  أحمد  (.  2021خيري 
السيكومت لعلوم       رية الخصائص  العلمية  المجلة  الجامعة.  لدى طلاب  الاليكسيثميا  لمقياس 

والرياضية البدنية  أسوان،      التربية  جامعة  الرياضية،  التربية  كلية  (،  1)11المتخصصة، 
89-127    

بالالكسيثميا لدى طالبات  2021سعدية وريوش ونضال حسن) الذاتية المدركة وعلاقتها  الكفاءة   .)
 .92-59(، 2)32ل. مركز البحوث النفسية، قسم رياض الأطفا

وعلاقتها بنوعية )جودة( النوم لدى عينة    Alexithymia  (.الالكسيزيميا2012سامية محمد صابر) 
 . 314-3،274(،2) 22طلاب وطالبات الجامعة، دراسات نفسية ،  من

الدواش فؤاد   ، كفافي  الدين  للأليكسيثميا 2011)  علاء  تورنتو  "   (.مقياس  الوجدانية  البلادة   "
 عداد النسخة العربية ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة ، مصر.  للمراهقين و الراشدين
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( النوايسة  وفاطمة  المصري  وعلاقته  2020عماد  مؤتة  جامعة  طلبة  لدى  الالكسيثيميا  مستوى   .)
 .224-197(، 1) 26الاجتماعي. مجلة المنارة للبحوث والدراسات،   بمستوى والنوع

بالقلق الاجتماعي  2020عبده على عبده ومحمد السيد ومحمد أحمد) (.التجنب التجريبي وعلاقته 
 . 244-213(،13)4لدى طلاب الجامعة.المجلة العربية للعلوم التربوية ولنفسية،

(. اسهام بعض المتغيرات النفسية في التنبؤ بالالكسيثميا لدى عينة من  2009محمد رزق البحيري )
-815(،4)19من ذوي صعوبات تعلم القراءة والموهوبين موسيقيا، دراسات نفسية،  الاطفال

838 
رمضان  علي  طلاب  2017)  مصطفى  من  عينة  لدى  بالأليكسيثميا  وعلاقته  الانفعال  تنظيم   .)
كلية      سيكومترية كلينيكة( ، دراسات عربية في التربية وعلم النفس،        الجامعة) دراسة

 . 212-141(، 28)82ا،التربية، جامعة بنه
 ( المنعم  الثانوية.  2020نشوة عبد  المدارس  لدى عينة من طلاب  الانترنت  وإدمان  الأليكسثميا   .)

 311-276(،13)21مجلة البحث العلمى في التربية، كلية البنات، جامعة عين شمس،
الرحمن ،الزهراء مهني ،محمد شعبان ) بالا2013هشام عبد  لكسيثيميا  (.الذكاء الانفعالي وعلاقتة 

من عينة  وعلم     لدي  التربية  في  دراسات عربية   . الجامعة  وطالبات  رابطة    النفس،طلاب 
 . 209  -159،(2)  41التربوين العرب ،

Amanda,V. John,H& Carla,S.(2012). The relation between experiential avoidance,    

alexithymia and emotion regulation in inpatient adolescents.Clinical Child 

Psychology, 18(3) 398–410. 

Aricak, O & Ozbay, A. (2016). Investigation of the relationshipbetween cyberbullying, 

cybervictimization, alexithymia and anger expression styles among 

adolescents. Computers in Human Behavior, 55, 278-285. 

Bond,F.Hayes,S.Baer,R.Carpenter,K.Guenole,N.Orcutt,H & Zettle,R. (2011). 

preliminary psychometric properties of the acceptance and action 

questionnaire –II: Areised measure of psychological inflexibility and 

experiential avoidance.Behavior therapy,42(4),676-688. 

Bardeen,J & Fergus,T.(2016).The interactive effect of cognitive fusion and     

experiential avoidance on anxiety,depression, stress and posttraumatic stress 

symptoms. Journal of Contextual Behavioral Science,5(1),1-6.   

Correro.A .(2020). The Effects of Alexithymia and Age on Inhibitory Control. Therap 

of Doctor of Philosophy. Faculty of the Graduate School, Marquette 

University. 

Chawla,N & Ostafin,B.(2007).Experiential avoidance as a functional dimensional    

approach to psychopathology: An empirical review .journal of Clinical 

Psychology,63,871-890. 

Epskamp, S. (2019). semPlot: Path diagrams and visual analysis of various sem    

packages' Output (R package version 1.1.2) [Computer software]. The 

Comprehensive R Archive Network. 

Forsyth, J. Eifert, G & Barrios, V. (2006). Fear conditioning in an emotion    regulation 

context: a fresh perspective on the origins of anxiety disorders. In: M. G. 

Craske, D. Hermans, D. Vansteen,w (Eds.), Fear and learning: from basic 

processes to clinical implication  ,133–153.Washington, DC: American 

Psychological Association 



 2023 أكتوبر( 47والأربعون ) بعالساالعدد  جامعة الوادي الجديد  –كلية التربية   –المجلة العلمية 

 
ISSN 2735-5209 

41 

Flynn,M. Bordieeri,M.Berkout,O.(2019). Symptoms of social anxiety and depression: 

Acceptance of socially anxious thoughts and feelings as amoderator.Journal 

of Contextual Behavioral Science,11,44-49. 

Freud, A. (1966). The Ego and the Mechanisms of Defense, London: Hogarth    Press 

and Institute of Psycho-Analysis. (Revised edition: 1966 (US), 1968 (UK)). 

Freund,S.(2012).An examination of the cognitive, affective, and physiological    aspects 

of alexithymia . proQuest Dissertations & Theses Global.  

Georgia,P . Chrysanthi,L .Elena,C. John,H. Kimberly,L. Jennifer,T & 

Throstur,B.(2015).Do alexithymic individuals avoid their feelings? 

Experiential avoidance mediates the association between alexithymia, 

psychosomatic, and depressive symptoms in community, and clinical sample. 

Comprehensive Psychiatry, 56 ,206–216. 

Hayes,S.Wilson,K.Gifford,E.Follette,V&Strosahl,K.(1996).Experiential avoidance and   

behavioral disorders:Afunctional dimensional approach to diagnosis and 

treatment .Journal of Consulting and Clinical Psychology,64(6),1152-1250. 

Ingram, R.(1999).Self-focused attention in clinical disorders:review and a     conceptual 

model. Psychological bulletin,107(2),156. 

Jorgensen, T Pornprasertmanit, S., Schoemann, A., & Rosseel, Y. (2021).    semTools: 

Useful tools for structural equation modeling (R package version 0.5-4. The 

Comprehensive R Archive Network. 

John,O & Gross,J.(2004).Healthy and unhealthy emotion regulation: Personality    

processes, individual differences,and life span development . Journal of 

Personality,72(6),1301-1333. 

Kashdan,T. Morina,N& Priebe,S.(2009). Post-traumatic stress disorder,social anxiety 

disorder,and depression in survivors of the Kosovo War: Experiential 

avoidance as a contributor to distress and quality of life.Journal of anxiety 

disorders,32(2),185-196. 

Kashdan,T. Barrios,V.Forsyth,J & Steger,M.(2006).Experiential avoidance as    

ageneralized psychological vulnerability: strategies. Behaviour Research and 

therapy,44(9),1301-1320. 

Kingston, J. Clarke, S & Remington, B. (2010). Experiential avoidance and    problem 

behavior: A mediational analysis. Behavior Modification, 34, 145–163 

Marx,B & Sloan,D.(2005).Peritraumatic dissociation and experiential avoidance as   

predictors of posttraumatic stress symptomatology.Behaviour research and 

therapy,43(5),569-583. 

Marchesi, C (2015). How useful is the Construct of Alexithymia for Understanding    

the Risk of Mental Disorders? Acta Psychopathologica.1,3-23. 

Panayiotou, G., Panteli, M & Vlemincx, E. (2019). Adaptive and maladaptive emotion 

processing and regulation and the case of alexithymia. Cognition and 

emotion. 

Perls, F. Hefferline, R & Goodman, P. (1951). Gestalt Therapy: Excitement and    

Growth in the Human Personality. The Gestalt Journal Press: New 

Edition,212.   

RCore Team (2020). R: A language and environment for statistical computing. R    

Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria. Revelle, W. (2020). 

psych: Procedures for psychological, psychometric, and personality research. 

R package version 2.0.9. 

Raskin, N & Rogers,C. (1989) Person-centered therapy. Current psychotherapies.    (4th 

ed.) Itasca, IL: Peacock. 155-194 

Rosseel, Y. (2012). lavaan: An R package for structural equation modeling (R    

package version 0.6-8). The Comprehensive R Archive Network. 



 2023 أكتوبر( 47والأربعون ) بعالساالعدد  جامعة الوادي الجديد  –كلية التربية   –المجلة العلمية 

 
ISSN 2735-5209 

42 

Starr, S & Moulds, M. (2006). The role of negative interpretations of intrusive    

memories in depression. Journal of Affective Disorders, 93 , 125–132. 

Steinberger,A . Payne,J & Kensinger,E.(2011).the effect of cognitive reappraisal on   

the emotional memory trade- off. Cognition andEmotion,25(7),1237-1245. 

Taylor,G., Bagby,R. & Parker ,D.(2003).The 20-Item Toronto Alexithymia 

Scal.Reliability and factorial validity in a community population.Journal of 

Psychosomatic Research,55,269-275. 

Wikipedia, the free encyclopedia.(2022). Experiential avoidance. 

Zekiye,C. Sedat,B. Kaasim,F. Esma,A. Nurgul,Y. Hanife.K. Meral,O. Emrah,S&   

Mesut,Y.(2021). How are Experiential Avoidance and Cognitive Fusion 

Associated with Alexithymia? Journal of APA Psyc Net ,39:86-100. 

Zaidi, S. Yaqoob, N & Malik, M.(2015). Gender distinction in alexithymia among   

graduation students of Pakistan. European Journal of Research in Social 

Sciences, 3(4),14-18. 

Zlotnick, M & Zimmerman, H.(2001). The relationship between posttraumatic stress 

disorder, childhood trauma and Alexithymia in an outpatient sample, Journal 

of Traumatic Stress, 14(1): 177-188. 
  


