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 :مستخلصال
الذات لدى   ةعاقإ لتخفيف    ةالعصبي  ةاللغوي  ةبرنامج قائم على فنيات البرمج  ةلى التحقق من فعاليإ  البحث   هدف

  ة الابتدائي  ةمن تلاميذ المرحل  ةا وتلميذ تلميذ    40من    ةالدراس  ةوتكونت عين  ة،الابتدائي  ةالتلاميذ المكفوفين في المرحل 
الذات   ةعاقإ وقد تم استخدام مقياس    عام ا،  (12-   9)عمارهم من  أ تتراوح    ،سيوطأ  ةالنور للمكفوفين بمدين  ةبمدرس

المكفوفين   التلاميذ  إ لدى  الإ.  ن  يالباحث عداد  من  المعالجات  استخدام  تم  التي حصائيوقد  اختبار    ة  في  تمثلت 
فرق   توصل البحث إلى: وجود وقد    ن،لارتباط لبيرسو ا  ت ملاامعو ،  ةالمعياري  ات نحرافلا اة، و المتوسطات الحسابي

الذات في   ة عاقإ على مقياس    ةوالضابط  ةالتجريبي  ةفراد المجموعأبين متوسطين درجات    ة حصائيإ  ةدلال  ذات 
بين   ةحصائية إذات دلال  عدم وجود فروق   إلى  النتائج  توصلت   كذلك  ة،التجريبي  المجموعةالبعدي لصالح  القياس  

بعد تطبيق    والتتبعي  البعدي  القياسين  الذات في    ةعاقإ على مقياس    ةالتجريبي  ةفراد المجموعأدرجات    متوسطي
   .البرنامج بشهر ونصف 

 التلاميذ المكفوفين. ،الذات  ةعاقإ  ، العصبية اللغوية البرمجة فنيات  :المفتاحية الكلمات
 

The effectiveness of a program based on neuro-linguistic programming techniques in 

reducing self-handicapping among blind students in primary school 

Abstract: 

The study aimed to verify the effectiveness of a program based on neuro-linguistic programming 

techniques to reduce self-handicap among blind students at the primary stage, The study sample 

consisted of 40 male and female students from the primary stage at Al-Noor School for the Blind in 

Assiut, between the ages of (9-12) years The measure of self-disability for blind students was used 

by the preparation  researchers, and the statistical treatments were used, which were represented in 

testing the arithmetic means, standard deviation, and Pearson's correlation coefficient, The research 

found: There are statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

and control group members on the self-disability scale in the post scale in favor of the experimental 

group, The results also revealed that there were no statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group members on the self- 

handicap scale in the two applications, the remote and the follow-up, one and a half months after the 

application of the program. 

Keywords: self-disability , mind reading tasks , blind students. 

 
 : البحثمقدمه 

القادرة    من حيث علاقته ببناء شخصية الفرد المتكاملة  ،الإنسانيةيُعدُّ مفهوم الذات من أهم مكونات الشخصية    
  ؛ لممارسة الأنشطة المختلفة  ه، وتوجيه السليم  وتكوين شخصيته، وتشكيل وعيه  على الاستمتاع بالحياة السوية،
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سبيل  في    حائلا  سلوكه، وتعد إعاقة الذات من أخطر الأسباب التي تقف    وتوجيهالتي من شأنها صقل شخصية  
 . اليومية بشكل فعالالأحداث وتحد من قدراته على مواجهة  وتطويرها،تقدمة ونمائه 

ن  إ الذات حيث  ةعاقإ من تناول مفهوم ول أهما   (Steven big glass & Eduardo,1997)يعد كل من و  
ذ يعمل هؤلاء على إكلفون بها  يو تلك التي  أمام النجاح في المهام التي تواجههم  أفراد يخلقون العوائق  بعض الأ

حداث التي يتوقعون  مام الأأعلى تقديرهم الذاتي    ةجل المحافظأمن    ةوالواهي  ةاصطناع بعض العوامل الضعيف
تعمل   ةنشطأتتضمن  التي    ،للذات   ةمن السلوكيات المعطل  ةمتنوع  ةفراد مجموعنهم يفشلون فيها ولهذا يستعمل الأأ

  ةهي مجموعفبعض الجهد والوقت    رد التي تتطلب من الف  ةالخارجي  ةنشطفي الأ  ةالذات عن المشارك  ةعاقإ على  
الفشل في إ  تشيرالتي    ة السلوكيستراتيجيات  الإمن   عنها  ينتج  التي سوف  للعقبات  واستعماله  الفرد  انتماء  لى 

 &Parkin & Baumgardner,1985) ;learyن فرص النجاح ستكون منخفضهأ المواقف وذلك عندما يتوقع 
shepperd,1986)،  من الاستراتيجيات التي ذكرها    ةوذلك ضمن سلسلEdward Jones      أعلاقتهم تبد بأن 

التوسل    ة،الرقيقستراتيجيات  بالإ التوسل  أ  -مثل  على    ن ينظرو ي  أ  -خرين لألي  ضعيفألذلك  شخص   ، نك 
وكذلك    ة،والمجامل  ،خطر فتحصل على ما تريد وهناك التملقألكي تبدو لهم شخص  خرين  الأن تهدد  أوالتخويف  

تتناسب مع   ةبسرعدائهم  أعلى تغيير    ةلديهم القدر   Eduardo Jonsenبحاث  ألنتائج  ا  وفق  فراد  التمثيل في الأ
  ةمحفوفستراتيجيات  الإالتنفيذ وجميع تلك    فيصعب من غيرها  أستراتيجيات  إنه هناك  ألا  إ  ؛ستراتيجيات الإمختلف  

 ( 145، ٢٠٠٤بالمخاطر )محمد السيد عبد الرحمن،
الضعيف  هم  ئداأن تفسير  أ فيما    ةحيانا تكون فعالأنها  لأ  ؛إعاقة الذات   ةستراتيجيإمن خلال    فراد وقد يندمج الأ   
؛   ةلى نقص الكفاءإوليس    ة،دويأعدم تعاطي    أوعدم النوم    أونه يرجع الى نقائص وعيوب مثل المرض  أعلى  

ن يحقق  أنه كسول ولا يستحق  أبالمخاطر حيث ينظر الى هذا الشخص على    ةمحفوف  ةستراتيجيالإولكن تبدو هذه  
و أ يؤدون بشكل سيء يتمكنون من ارجاع فشلهم  نهم  إحيث  ، و   (١٤٥،  ٢٠٠٤ا )محمد السيد عبد الرحمن،  نجاح  

لى قدراتهم غير إرجاع الفضل في نجاحهم  إنجاحهم يتمكنون من    ةعذار وفي حالمن الأ  ةتقصيرهم الى مجموع 
نها تحول دون تحقيق ذلك أ من المفترض    ةعذار عديد أ التي تمكنهم من النجاح على الرغم من وجود    ةالعادي

   هي:  ة،ساسيأبعاد أ  ةيتضمن ثلاثالذات كمفهوم  ةعاقإ ن ألى إ(  ١٧٧-   ١٧٣، ٢٠١٧شارت صبا فرحان )أو 
ن يميز بين أ لها والمراد  ذ ن لا يأعليه    نفسهلا يغالي في تمييز نفسه وبالوقت  أ نسان  هو فعل الإ و   ،فهم الذات   

نسان مجبر على تقبل ذاته بايجابياتها ن الإأهو  ،تقبل الذات ، يجابياتها من حيث القوه والضعفإسلبيات نفسه و 
المقابل وهذا يعني حدوث فشل في التوافق   ص الذات يقود الى انتقا  ص ن انتقان لا ينتقص منها لأأوسلبياتها و 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-5209
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2805-2455


 2024 أكتوبر ( 51الخمسون )الواحد و  العدد- ربع سنويةمجلة  -المجلة العلمية لكلية التربية جامعة الوادي الجديد
 2805-2455 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني      2735-5209 الترقيم الدولي الموحد للطباعة

 

 
 82 

لتطويرها  دائم زرع في روعه حب ذاته فهو في سعي ين أنسان الإ وهو من فضل الله على  :تطوير الذاتالنفسي 
 .ور والضعفقصمن خلال تحفيز مواطن قوه الذات ومن ثم يتغلب على ال 

معرفية تهدف إلى حماية الذات من خلال تجنب الفشل أكثر من محاولة إحراز    ةإستراتيجيوتعد إعاقة  الذات    
النجاح، وتوجه الفرد لتقديم الأعذار واللوم للظروف لا للذات، والافتقار للسيطرة على الموقف، واللجوء إلى تقليل 

 (. 2015،ومصطفى عبد المحسن الحديبي ،من السيطرة على الموقف )عفاف محمد جعيص  بدلا  المجهود 
عندما يتعرضون   ة الذات تظهر لدى التلاميذ المكفوفين بالمرحله الابتدائي ةعاقإ  ةستراتيجيإن أويرى الباحثان   

مما يزيد من فرص التقييم    ؛ و غير ذلك من المهامأ  ةتتعلق بالدراس  ةلمشاعر الضغط خلال انجازهم لمهام معين
الذات من وجهه    ةعاقإ   ةستراتيجيإوتساعد    لهفش  ةوبالتالي الحد من مشاعر القلق حول احتمالي   ؛لسلوكهم  ةالايجابي 
سباب أساسي من  أكسبب    ةبالفشل لديهم وذلك من خلال الاستبعاد وضعف القدر   ةخفض المشاعر المتعلقلنظرهم  

لى حد  إتستبعد   ةستراتيجيالإن هذه  أ داء الفعلي على الرغم من  ويتحقق ذلك بخلق العقبات التي تعيق الأ  ،الفشل
حدوث الفشل وهذا ما   ة نها تعزز بشكل كبير احتماليألا  إسباب الفشل  أوالعزو الداخلي ك  ةما الصفات الشخصي

( في دراستها للعاديين وبالتالي هذا ينطبق على التلاميذ المكفوفين    Carawright  ,2012,    63)  ةكدته دراسأ
   ا.يض  أ

حباط والفشل وعدم  الذات تظهر لدى التلاميذ المكفوفين عندما يتعرضون للإ  ةعاقإ   ة ستراتيجيإن  أ ويرى الباحثان  
لدى التلاميذ المكفوفين في المرحلة    العصبية  ةاللغوي  ةبرنامج تدريبي قائم على البرمج   تم اعداد ولذلك    ،النجاح

في   ةساليب العلميتمكن وتعرف المكفوفين المهارات التي يمتلكونها كذلك الأ  ةيجابيإلما لها من نتائج    ةالابتدائي
 . (٩، ٢٠٠٤حياتهم )كارول هاربس،  فيالتفكير وتحاول ادماج كل ذلك 

الفرد ليكون أكثر فعالية وكفاءة ، وإمكانات  تشير الى تجنيد كل مهارات،  التي  ومن الاتجاهات الحديثة،    
راهيم  إب )  البرمجة اللغوية العصبية والموارد الشخصية للتمكن من التغيير المرغوب فيه مكانات الإ توظيف  وتعنى

 ( . 207-158،  2016خالد السيد مطحنة ، 
لا يغير ما بقوم حتى  ة )إن الله  الكريم  ةيلهي المتمثل في الآالإ  أعلى المبد   ةالعصبي   ةاللغوي  ةوتقوم البرمج   

   ١١٠سوره الرعد آية  ( يغيروا ما بأنفسهم 
الشخص بالتغيير   أن يبد أ حباط وعجز بإنفسهم من سلبيات وكسل و ألى الله تعالى ليغير الناس ما بإ  ةفهي العود   

ن المجتمع لا  أذلك    ةمما سيحقق له النجاح في الحيا  ؛ خرينولا ثم التفاهم والتواصل مع الآأوالتفاهم مع نفسه  
 . ٢١الذاريات آية (دق ما في الفرد وهو النفس فقال تعالى )وفي انفسكم افلا تبصرون أيتغير الا بتغير الفرد بل 
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وضاعهم  أ  تعرفعلى    ةالابتدائي  ةن تساعد التلاميذ المكفوفين في المرحلأ يمكن    ة العصبي   ةالبرمجة اللغويو    
 إن حوال حيث  وضاع والأهذه الألى  إثم الوصول    ةحوال مرجو أوضاع و أومن ثم التفكير في    ةحوالهم الحاليأو 

نسان الهدف الذي يسعى الإ  ةفي الاعتبار وهي معرف  ةالعصبي  ةاللغوي  ةالبرمج  ضع  ت  ةساسي أعناصر    ةهناك ثلاث
 (. ١٧،  ٢٠٠٥مكانيه التغيير )عبد الناصر زهران ، إلتحقيقه و 

نحاء  أ  ةمن البرامج التي لاقت انتشارا واسعا في كاف  ةالعصبي  ة اللغوي  ةعلى البرمج   ةالقائم  ة و البرامج الارشادي
عن التساؤلات    ةجاب على الإ  NLPالعصبية    ةذاتيا وتنطوي البرمجة اللغوينسان  الإالعالم التي اهتمت بتطوير  

  :ةتي الآ
 كيف يدير الفرد نفسه ويتحكم في ذاته؟  ➢
 هدافه؟ أ كيف يغير من سلوكه ليحقق  ➢
 في نفسه ويحاول استثمارها؟  الموجودة الكامنةكيف يكتشف الطاقات  ➢
 كيف يواجه مشكلاته والضغوط التي يواجهها ويتعامل معها؟  ➢

على التعامل شخاص  الأتساعد    ةتساعد في اكتشاف طرق وبدائل مختلف  ةالعصبي  ةالبرمجة اللغوين  إفلذلك  و 
على شخاص  رشاد الأإعلى    ة العصبي  ةاللغوي  ةبهم وتعمل البرمج  ةمع المشكلات والضغوط المحيطيجابي  الإ

( في نتائج  Edwardo ,2011كده  )أوهذا ما  ةلتساعدهم على حل مشكلاتهم المختلف ة؛مرون كثر أطرق تفكير 
و ممن لديهم  أالمضطربين نفسيا   شخاص  الأ  ةفي مساعد   ةالعصبي  ةاللغوي  ة البرمج  ةهميأ لى  إدراسته التي توصلت  

التي تكونت من خلال الخبرات   ةالمعقد   الذهنيةوتدني تقدير الذات وغيرهم على تغيير تصوراتهم    ةضغوط نفسي
في تغيير عاداتهم    ةيضا تدريبهم على اكتساب المرونأشخاص في حياتهم و التي يمر بها الأ  الصادمة  ةالتراكمي
 في نظرتهم لحياتهم بكل صعابها وضغوطاتها. ةيجابي إليصبحوا اكثر  ة،والعقلي ةالسلوكي

، وسببببببرعة اسببببببترجاع المعلومات عند الحاجة، الأكاديمى  وتمكن البرمجة اللغوية العصبببببببية التلميذ من الانجاز    
الى الطلاب ، وزيادة الأفكار  ، وتعمل على تطوير مهارات المعلمين فى ايصال  الإبداع  وتنمى قدرة المتعلم على  

المختلفة ، كما تعمل على تحسببببببين العلاقة بين الطلاب والمعلمين ، مما يعمل على  الأفكار كفاءتهم فى عرض 
فى السبببببلوك وتسببببباعد على التحكم ،   (Ocnnor,J&Medermott, I,2013,63)رفع الكفاءة العملية والتعليمية  

 ( .76،  2008) كارول هاريس ، وتمثيله وتغييره وفقا  لمقتضيات الاحداث الراهنة 
 ،  الإببداعيبة والمهبارات  الربط كمهبارات  العليبا  العقليبة المهبارات   تنميبة في  العصبببببببببببببببيبة  اللغويبة  البرمجبة وتسببببببببببببببهم   

 القرار  تنمى لببدى التلاميبببذ القبببدرة اتخببباذ   كمبببا  ،Deduction  العقلي  والاسببببببببببببببتنتببباج  المعطببباة  المعلومببات   وتجببباوز
  المعرفي   والعزل  Classificationوالتصببببنيف ،  الهدف الى للوصببببول  المتاحة البدائل أفضببببل  وتحديد  المناسببببب،
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Cognitive separation  أكدته ما وهذا ،(  274-253 ،  2017 ،  عبدالسبببببببببببببلام  محمود  أمل) الذاكرة  وتقوية 
 خالد   والسببببببببيد  ،(  2018)  عبدالرحمن سببببببببماح ،(  2009) عبدالجواد  محمد   دراسببببببببات   مثل  الدراسببببببببات   من  العديد 

  Vacnon (2010)   ،( 2017)  فتحي  عليباء  ،(  2018)  محمبد   طباهر  ،( 2018) عثمبان حنبان  ،( 2016)
Mahishika ، Kudliskis ( 2013). ) 

بينما تحمى صورة  حيث إنها  الذات ، فهى تعتبر وسيلة لا تكيفية؛  الآثار الإيجابية لإعاقة  وعلى الرغم من  
حياة الفرد؛ في  تسبب الكثير من المشكلات والاضرار  فإنها  العامة، والخاصة على المدى القريب،  ذاته  الفرد عن  

الذات بشكل مستمر يعزز التعرض للفشل المزمن الذى يتسبب على المدى إعاقة  الاعتماد على سلوكيات  لأن  
 (.Sahranc,2011كل جوانب الحياة)في نتائج سلبية سيئة يمكن تعميمها في البعيد 

هذا السلوك مثل الاضرار في  السلبية الناجمة عن الانخراط  حيث إن الآثار  وإعاقة الذات تمثل مشكلة كبيرة،  
ومحاولة التخفيف  طبيعته  محاولة لفهم  في  هذا السلوك  أمام  تجعلنا نقف    والأكاديميةالنفسية والاجتماعية والجسدية  

الدراسة الوقوف علية وهو محاولة التخفيف من إعاقة الذات لدى عينة هذه  السلبية، وهذا ما تحاول  آثاره  منه ومن  
 مشكلة البحث.في اللغوية العصبية وهو ما يتضح البرمجة من التلاميذ المكفوفين باستخدام 

 : مشكلة البحث:ثانيا
بعاد من المشكلات ذات الأ  ةالابتدائي   ةفي المرحل  ةخاص،  إعاقة الذات لدى التلاميذ المكفوفين    ةتعد مشكل

لديه  ةالخطير  السوي  النمو  على  تؤثر  متنوع  ةعاقفإ  م،التي  مجموعه  تتضمن  الوجداني  ةالذات  التكيفات    ة من 
ثير السلبي  أ الت  ةنها في النهايأ من شالتي    ةمن الخصائص والسمات الشخصي  ةكبير   ةبمجموع وترتبط    ةوالمعرفي

الشعور   وانخفاض  الذات  تقدير  وعدم    بالسعادةعلى  الاجتماعي  التحصيل   القدرةوالقلق  وضعف  التكيف  على 
اعاقكاديمي  الأ ترتبط  الدراسي  ةوالانسحابي  ةالسلبي  المواجهةستراتيجيات  بالإالذات    ة كما  ) ةالسيئ  ةوالعادات   .

Undan & midgley ,2001 ) . 
معرفية تهدف إلى حماية الذات من خلال تجنب الفشل أكثر من محاولة إحراز  جية  يستراتإتعد إعاقة  الذات  و 

النجاح، وتوجه الفرد لتقديم الأعذار واللوم للظروف لا للذات، والافتقار للسيطرة على الموقف، واللجوء إلى تقليل 
 . (2015من السيطرة على الموقف )عفاف محمد جعيص ومصطفى عبد المحسن الحديبي بدلا  المجهود 

 على   القادرة   المتكاملة  الفرد   شخصية   ببناء  علاقته  حيث   من   ،  الشخصية  مكونات   أهم  من  الذات   مفهوم  يُعدُّ   حيث 
  صقل   شأنها   من  التي  المختلفة  الأنشطة  لممارسة  وتوجيه  وعيه،  وتشكيل  شخصيته،  وتكوين  بالحياة  الاستمتاع

  وتطويرها،   ونمائه  تقدمة  سبيل  في   حائلا    تقف  التي   الأسباب   أخطر   من  الذات   إعاقة  وتعد   ،   سلوكه  وتوجيه  شخصية 
 . فعال بشكل اليومية الأحداث  مواجهة على  قدراته من وتحد 
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النور    ةالنفسيين والاجتماعيين بمدرسخصائيين  والأوقد لمس الباحثان من خلال التواصل مع المعلمين  
  ةفي ذاتهم ونظرا لوجود علاق  ةعاقإ لديهم    ةالابتدائي  ةمن تلاميذ المرحل  ةن هناك فئأ سيوط  أللمكفوفين بمدينه  

بعمل برنامج تدريبي مستندا  الباحثان  قام    بالإجهاد الذات والقلق والاكتئاب والشعور    ة بين اعاق  ةموجب   ةارتباطي 
 في تحسين إعاقة الذات لديهم  ةالعصبي  ةاللغوي ةعلى البرمج

شخص لا يحبه  لى  إن الشخص عندما يفشل يعزو سبب فشله  أ   Kiansemeerer  (,1984  25كما وضح )
على التلاميذ المكفوفين عندما كانوا يفشلون في شيء يعزو ذلك الى زميله الذي لا يحبه   انوهذا ما لاحظه الباحث

من   ةفي الامتحان يلتمسون الاعذار خشي ة ب الذين كانت درجاتهم متدنين الطلاأ(   Martin,2001وضحت )أو 
الباحث  وما لاحظ  بالغباء  خلال تردده  انوصفهم  بمدينه    ةمدرس  على  مامن  للمكفوفين  هؤلاء  ن  أسيوط  أالنور 

د الباحثان  جوالمدرسين وقد و   ةوعدم حب المدرس  ةالمدرسي  ة نشطالأ في    ةالتلاميذ يبدو لديهم الامتناع عن المشارك
( ٢٠١٨حمد سلام ،أمثل دراسة )  ةالعصبي  ةاللغوي  ةالتي تناولت البرمج  السابقةمن خلال الاطلاع على الدراسات  

الذين لديهم مشكلات شخاص  الأ نها تساعد  أ(  ٢٠١٠دراسة )سمير شحاته,  و  (  melitaTaetal,2010دراسة )و   ،
تدني تقدير الذات على تطوير وتحسين قدراتهم ووعيهم لتطوير انفسهم بوسائل و  أو احباط  أ   وضغوط نفسية  نفسية

 المختلفة   الأنشطةفي    والمشاركةحيط  تدني قدره الطفل الكفيف على التكيف مع العالم الم  انووجد الباحث   مختلفة
 .( ٣٠،  ٢٠٠٦) محمد عوض ،

  الآخر   البعض   ويعتبرها  ،   مقصودة  وأنشطة  أفعال  يتضمن   سلوك  الذات   إعاقة  أن  الباحثين  بعض   ويرى 
  عدم   عن  تكشف  قد   التي  المواقف  في  خاصة  الأخرين  مدركات   على  للتأثير  كمحاولة  الفرد   يستخدمها   ت إستراتيجيا

  حماية   ة إستراتيجي  تعد   فهى  وبذلك  الذات   لحماية  كوسيلة  وناجح  جيد   بأداء  القيام   من  القدرة  أو   الكفاءة  نقص   أو
 تأهبية  ةإستراتيجي   أو  ،Motivational Strategy  دفاعية  ةإستراتيجي  أو  ،  Self Protective Strategy  الذات
 الذات   تعزيز  ةإستراتيجي  أو  ،  Avoidance Strategy  تجنب   ةإستراتيجي  أو  ،Proactive Strategy  أولية

Self enhancing Strategy  (۳۸۷:۳۸۸  ،۲۰۱۱  حميدة، )محمد 
حالة الفشل، حيث    فيالهدف منها حماية تقدير الذات لدى الفرد    ةإستراتيجيإعاقة الذات    ةإستراتيجيوتعد    

يقيم المعوق لذاته عقبات تمنعه من النجاح مثل تقليل الجهد، حتى إذا ما حدث الفشل فإنه ينسبه إلى العائق  
فإعاقة الذات لذكاء .... إلخ.  ا  الذي وضعه لنفسه بدلا  من إعزائه إلى خصائصه الشخصية مثل: القدرة، الكفاءة،

النجاح إنجاز  تحقيق  أهمية  من  أكثر  للفشل  السلبية  النتائج  الفرد  يحاذر  عندما  أ،  تحدث  من   كدت وقد  العديد 
من إعاقتهم لذواتهم وهذا ما يؤثر على إنجازهم    التلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصةعانيه  يلما    ،الدراسات السابقة

 ;Azizmazreah, H. &Fathi, E., 2017)الأكاديمي وتحصيلهم الدراسي، كما يؤثر على ثقتهم بأنفسهم.
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Ameraei, K. ;Azizi, M. P. ; Khoshkhabar, A M. A., 2014;    جابرعبد الحميد جابر،سهاد محمد
  ,Farahani, A. ; Heidari, M. &Amrai, K,2011,. Li  H ؛2014ابراهيم ،واسماء توفيق مبروك،

Prevatt.  F., 2010; Richardson,  J.T.E. Long,  G.  L  .  &.  Foster,  S.  B  .,  2004) 
السابقة    باستعراض  تبين    فيالدراسات  الذات  الدراسات   ينللباحثمجال إعاقة  أنها تركزت في معظمها على 

وما يرتبط بإعاقة الذات من سمات شخصية للمعاقين لذواتهم، وما ينتج عنها من آثار نفسية وتربوية    ،الوصفية
؛ دراسة مصطفى  ۲۰۰۱؛ دراسة محمود عبد العزيز    ۲۰۰۹دراسة هشام حبيب الحسيني،  )واجتماعية سلبية مثل  

 .Torok, L. ;Szabo, Z.  P. &Boda-Ujlaky, J؛  ۲۰۱۱الصادق،    أبو المجد سليمان وعادل قاعود 
(، كما   Siegel, P. ; Scillitoe, J, Parks-Yancy,R,  2005؛    ۲۰۱۰؛عادل السيد عبادی،    2014,

إن  حيث تها _ لم تحظ البرامج بالقدر الكافي من الدراسة بالبرامج الإرشادية _ رغم ندر   اهتمت  التيأن الدراسات 
 ; .Kearns, Hركزت على التخفيف من الجوانب السلبية المرتبطة بإعاقة الذات مثل دراسة :  هناك دراسات  

Forbes, A. &Gardiner, M., 2007.) 
يعانون من انخفاض   ةتلاميذ المكفوفين في المرحلة  الابتدائيالن أ(  ٢٢٢، ٢٠٠١كد عبد الرحمن سليمان )وأ

قلقا واكتئابا كثر  أكما انهم    ةكاديمي والأ  ةكفاءه في حل مشكلاتهم الاجتماعيقل  أو الذات    ةفي مفهوم الذات وفعالي
من الرفاق ونقص التدعيم كل   المدرسةتكرار الفشل والرسوب لديهم والنبذ من جانب    أنكما    بالعاديين  بالمقارنة

ش من  على  أنه  أذلك  يعمل  الى إن  يؤدي  وبالتالي  التلاميذ  هؤلاء  من  يظهر  عندما  الصحيح  السلوك  ضعاف 
دافعي البرامج    الاتجاهات مع    وتمشيا    ؛همتانخفاض  من  الهدف  أن  ترى  التي  الإيجابي  النفس  علم  في  الحديثة 

هو خطأ بل أصبح يتعداه إلى بناء وتمكين وتعظيم مكامن القوى في الشخصية    الإرشادية لم يعد مجرد إصلاح ما
قائم على  ال  فقد جاءت الدراسة الحالية لتحاول الإجابة على السؤال الرئيسي التالي: ما فعالية البرنامج الإرشادي

عن السؤالين    ة جابفي الإ  شملت التي    لذات لدى التلاميذ المكفوفينالبرمجة اللغوية العصبية لتخفيف إعاقة ا  ةفني
 - التاليين:
للبرنامج   - تأثير  الذات لدى في  العصبية    اللغوية  البرمجة  فنيات   على  القائم  هل يوجد  خفض إعاقة 

 التلاميذ المكفوفين بالمرحلة الابتدائية ؟ 
خفض إعاقة الذات لدى التلاميذ في  العصبية    اللغوية   البرمجة  فنيات   على  هل يمتد تأثير البرنامج القائم  -

 خلال فترة المتابعة(؟ أي المكفوفين بالمرحلة الابتدائية لما بعد الانتهاء من تطبيقه )
 : إلى الراهن البحث يهدف   :البحث هدف: ثانيًا

 . الابتدائيةالتحقق من فاعليه البرنامج التدريبي لتخفيف إعاقة الذات لدى التلاميذ المكفوفين في المرحلة   -
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بعد   ةثناء فتره المتابعأحدثه من تخفيف إعاقة الذات لديهم  أالبرنامج التدريبي فيما    ةفعالي  ةتتبع مدى استمراري  -
 تطبيق البرنامج بشهر ونصف.

 :الثًا: أهمية البحثث
 تم تناول هذه الأهمية من الناحية النظرية والناحية التطبيقية وذلك كما يلي:  

عاملان هامان   ةالذاتي ةعاقوالإ في المتغيرات التي تتناولها حيث تشكل فئات المكفوفين  ةالنظري ةهميالأتتمثل 
بالطفل    ةالعناي  ة هميأ على  طفال  الأ   ةومنظمات رعاي   ةالسماوي   الشرائع وتؤكد    للأطفال  ة النفسي  ةيخصان الصح 

في تناولها موضوع إعاقة الذات   ةكما تستمد الدراسة اهمي  مختلفة   بأشكالهاعاقات ذى والإوالأ  أوحمايته من الخط 
عداد برنامج تدريبي يعتمد على  إ في    ةالتطبيقي  ةهميالأوتكمن    ةلدى التلاميذ المكفوفين في المرحلة  الابتدائي

 ة  سيين والاجتماعيين والعاملين في مجال التربي لنفاخصائيين  يمكن الأبعض فنيات البرمجة اللغوية العصبية التي  
 ة رى المكتبثن ي أ جهد بحثي يمكن  ة  بمثابكما تعد الدراسة    ةالبحثيهميتها  أ مما يبرز    ؛  منها  ةالاستفاد   ةالخاص
 . ةالمصري ةالتلاميذ المكفوفين في البيئرشاد إفي مجال  ةضافإفهي تمثل  ةالعربي

 في تتحدد المصطلحات الإجرائية للبحث الراهن: رابعاً: المصطلحات والمفاهيم الإجرائية للبحث
 - : ةالعصبي ةالبرمجة اللغوي

اللغوية العصبية كنظريه   البرمجة  تعد عن طريقه منظمه لمعرفه   العلميةالنظريات    ىحد إ  أنهاوتعرف  التي 
بحيث يتمكن الفرد من    ومفيدة  ةوصحيح   ةساليب حديثأو والتعامل معها بوسائل محدده    الإنسانيةتركيب النفس  

في    والتصرفات في السلوك    التأثيروالشعور وبالتالي  فكار  دراك والتصور والأالإالسريع الحاسم في عمليه    التأثير
 .(  ٢٢،  ٢٠٠١الفقي، براهيم إ الجسدي والنفسي والعقلي )نسان الإداء مهارات الأجميع 

 : إعاقة الذات
"حيلة نفسية، يتعمد الفرد من خلالها   أنها(  APA 2007,830وتعرف إعاقة الذات في قاموس علم النفس )

بهدف وذلك    -تقليل فرصته في الأداء الجيد، وذلك في المهام التي يتوقع الفشل فيها أو الأداء بشكل ضعيف 
سوف يعزى إلى الظروف؛ وليس نقص   خلق أعذار مقبولة للأداء الضعيف المتوقع، وفي ضوء ذلك فإن التقصير

 القدرة".
الذات  على أنها أي فعل أو موضوع يسمح للشخص بأن ينسب الفشل إلى عوامل خارجية   -كما تعرف إعاقة 

  (McCrea et al ., 2008 )  والنجاح  إلى العوامل الداخلية
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 'تكنيك لحماية الذات يخلق الفرد   أنها على تعريفها(Hobden,1997-Obrien, 2013)ويتفق كل من    
هذه الأعذار من   لثتقييم؛ وم المحتمل في الأحداث التي تنطوي على  خلاله أعذارا لتفسير ضعف الأداء من

 شأنها أن تحمي تقدير الفرد لذاته.
تقييم القدرة عندما يكون هناك  ل   معاق بصرياالطريقة التي يعدها الأنها    إجرائيًاإعاقة الذات  ويعرف الباحثان  

عقبات أمام الأداء الناجح، ومن خلالها يتم تبرير سبب الأداء المنخفض،    معاق بصري اخلق الأى  إمكانية للفشل؛  
في يحصل عليها الفرد  التي  ، وتقاس بالدرجة  على العائق المستخدم    بعيدا  عن قدرته الذاتية، وإلقاء الإخفاق

 المقياس المعد من قبل الباحثين 
 :  الإعاقة البصرية

حالة يفقد الفرد فيها المقدرة على استخدام حاسة البصر بفاعلية بما يؤثر سلبا في أدائه ونموه ويعرف    هى
لبصر المركزي، ا:الخمسة وهي  الإعاقة البصرية بأنها ضعف في أي من الوظائف البصرية(demott) ديموت 

البصر المحيطي، التكيف البصري، البصر الثنائي ورؤية الألوان وذلك نتيجة تشوه تشريحي أو إصابة بمرض 
أو جروح في العين. ومن أكثر أنواع الإعاقات البصرية شيوعا الإعاقات التي تشمل البصر المركزي والتكيف 

 . البصري والانكسار الضوئي
المعوقين بصريا هم الأطفال الذين يحتاجون إلى تربية خاصة بسبب مشكلاتهم     (Barraga)بارجا  وعرفت 

البصرية الأمر الذي يستدعي إحداث تعديلات خاصة على أساليب التدريس والمناهج ليستطيعوا النجاح تربويا(. 
 :ومن ناحية عملية يصنف الأطفال المعوقين بصريا إلى فئبتين

 الذين يستخدمون أصابعهم للقراءة ويطلق عليها اسم قارئ بريلأ. الفئة الأولى: هي فئة المكفوفين وهي أولئك  
(Braille Beaders) . 

المبصرين جزئيا فئة  الثانية: هي  الفئة  للقراءة   (partially seeng) ب.  الذين يستخدمون عيونهم  أولئك  وهم 
أما التعريف القانوني الطبي للإعاقة البصرية  (large_type readers) ويطلق عليها أيضا قارئ الكلمات المكبرة

 .فهو يعتمد على حدة البصر
 خامساً: محددات البحث: تتحدد محددات البحث الراهن في ضوء ما يلي:

فرضت طبيعة مشكلة البحث الراهن اتباع المنهج شبه التجريبي وقد تم استخدام تصميم    المحددات المنهجية: -1
 التتبعي، والقائم على استخدام مجموعتين متكافئتين من الأطفال  –البعدي  –القياس القبلي 

 طفلا   40  اعتمد الباحثان في بحثهما الراهن على مجموعتين من الأطفال المكفوفين  المحددات البشرية:  -2
 ل  9  بين  اعمارهم  تتراوح  الذات   إعاقة  من  يعانون   الذين  المتأخرين   الطفولة  بمرحله  المكفوفين  الاطفال  من  وطفلة
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  الى  تقسيمهم   وتم  بأسيوط  والتعليم   التربية   لمديريه  التابعة  للمكفوفين   النور  مدرسة  من   الجنسين  من  سنة  12
   بالتساوي   مجموعتين

 2023من العام الدراسيالثاني تم تطبيق البحث خلال الفصل الدراسي  المحددات الزمنية:-3
 ( طفلا  من الأطفال40مجموعة البحث الأساسية: تتكون مجموعة البحث الأساسية من)  ( أ)

، والمجموعة الضابطة: وتتكون من )20هما: المجموعة التجريبية: وتتكون من )  . 20( طفلا   ( طفلا 
 طفلا  وطفلة من الأطفال ( 30 )مجموعة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث: قوامها  ( ب )

 - :ةدراسات سابقو  للبحث طار نظري إ سادساً:
 إعاقة الذات:الأول:  المحور

 :Self - Handicapped  الذات -  إعاقة  تعريف أولاً 
ينهمك في بعض السلوكيات كمحاولة منهم للحفاظ على تقديرهم لذواتهم، فتكون    هناك من الاشخاص من  

التي  تراتيجيات  س الإنتيجة انشغالهم بمقارنات اجتماعية متدنية، وهو السبيل الذى يؤدى بهم إلى استخدام بعض  
خرين  الأأو استحسان    الأداءلا تعتمد على التقييم الاجتماعي أو معايير    التيتساعد الفرد على التعامل مع نفسه  

بالسلوك   تدفع  بذاته    العقليفهى  الشخص  عناية  عمليه  باتجاه  إلى تحريك  خرين  والأالمعرفي  تدفعه  أكثر مما 
مما يجنبه تأثير النتائج المعقدة  خرين  بالأالحاجة إلى تحقيق منجزات أكبر ومعرفة أفضل أو أداء أكثر مقارنة  

للحكم السلبي على الذات عند الفشل، وفى ظل السياقات التفاعلية الإنسانية غالب ا ما يحاول المرء المحافظة على  
بعض الصفات الإيجابية التي تعزز ذلك التفاعل ، وقد يرجع السبب في ذلك إلى طبيعة البنى المعرفية التي  

 .(١٩٦ ، 2017على ، ، وإسراءيتصف بها ) نجلاء وداعة
أول من أدخل مفهوم إعاقة الذات إلى مجال علم النفس، وأشارا إلى    Berglas    &Jones(  1987ويعد )   

المهمات، وأن   فيالفشل    ومبررات أنه عملية يقوم فيها الأفراد بحماية ذاتهم من خلال الترتيب المسبق لأعذار  
 ,Higgins, Snyder  1990 هذا السلوك هو سلوك يتسم به الأفراد الذين ليس لديهم ثقة في كفاءتهم الذاتية )

 &Berglas ) 
  الأحداث  مواجهة  أساليب   من  أسلوب   هي:"  أنها"  الذات   إعاقة( "2011)  سليمان  وعادل  مفضل  مصطفى  يعرف
  في   الذات   حماية  إلي  الأسلوب   هذا  ويهدف  الجيد،  للأداء  المتاحة   الفرص   تقليل  الفرد   فيه  يتعمد   للذات   المهددة

 وعادل   مفضل  مصطفى".)القدرات   تضخيم  طريق  عن  النجاح  حالة  في  أو  الإخفاقات   تبرير   طريق  عن  الفشل  حالة
 ( 2011،327،  سليمان
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  عن   لنفسة  أعذار  خلق  بهدف  المهمة  أداء  قبل  الفرد   إليها  يلجأ  استباقية  إستراتيجية  أنها  الذات   إعاقة  وتعرف     
 ( Kumari&Venugopal,2018,P13.)التقييم مواقف في ذاته  لحماية و مقبول الغير أداءه

معرفيه لديهم لتمكينهم من التميز بين المفاهيم    ةفراد وجود قدر للعزم ويتطلب من الأ  ة: استراتيجيةالذاتي   ةعاقالإو 
وتزيده بعذر مقبول لاحتمال  داء  الأالمعوقات تسبق    أن  ادعاءو  أخلق  وهي تتضمن    والقدرةمثل الجهد    المجردة

تقديرهم لذاتهم  ن  أ  للأفراد يمكن    الطريقةالفشل وبهذه   طباعهم عن قدراتهم وقد حددت الكثير من  ن  أو يصونوا 
 ةوالفروق الفردي  ةالموقوفيوالعديد من العوامل    الطريقة بهذه    المستعملةالابحاث على مدى واسع من السلوكيات  

،  بالذات تزيد من إعاقة الذات  الصلةبعض المتغيرات التي تؤكد إعاقة الذات وثقت ن أو التي تتوسط إعاقة الذات 
  ة ن خبر أللفرد وان بعض المتغيرات الاخرى مثل الشك في تقدير الذات كما    ةوخطور   ةهميأ كثر  أداء  وجعل الأ

قدرته على الاداء الجيد تزيد من إعاقة الذات التي يقود الفرد الى الشعور بثقه اكلف في    ةمتوقعالالنجاح غير  
 (.Berglas & Jones, 1978 ,238 إعاقة الذات )   وان هذا يكون متطابقا ضمن نظرية

 لأنفسهم وصفت مارتن الافراد الذين يعيقون ذاتهم وذلك من خلال وضع العوائق في طريق نجاحهم فيلتمسوا   
فشلهم في   حاله  فهم  دائهم  أالاعذار في  الامتحان  متدنية في  درجاتهم  كانت  الذين  الطلب  المثال  فعلى سبيل 

 (.Martin ,1985,47يلتمسون الاعذار خشيه صفه الغباء)
)وخاصة المعاق  أي نوع من النشاط أو الممارسة التي تجعل الفرد   تشيرإعاقة الذات    ومما سبق يستنتج الباحثان أن

 ونجاح العامل الداخلي أي أنه يعزو الفشل إلى العامل الخارجي )كعذر   ،و الفشل إلى العامل الخارجيز يع  بصري ا(
ستراتيجيات  الإونجاح العامل الداخلي أي أنه ليس سببا  في الفشل )الحصول على الفخر( وبناء على هذه    ،(مقنع  

 .الطلاب الفشل هو نتيجة لعوامل خارجية وبالتالي لا يحاولون في تحسين أدائهم   يعد 
 نظريات تفسير إعاقة الذات:

 المجال  نظرية -
 ة حد مؤسسي مدرسأيعد ادلر  ، و علم النفس الفرديلالمجال    نظرية  منها:  ذات ال  لإعاقة   ةمفسر   نظريات هناك  

على ان عمليه الكبت من الاستقصاء اللاوعي ووجود   لرالتحليل النفسي بدعامه فرويد وقد اتفق كلا من فرويد واد
التي    الجنسية  والغريزة  البيولوجيةوقد اختلف حول العوامل    ،لنظريه التحليل النفسي  الرئيسة سس  الأاللاوعيه هي  

والقيم والمثل ثم انشق ادلر عن فرويد في تفسير    كالأداء  النفسيةادلر على العوامل  كد  أبينما    ،اهتم بها فرويد 
في التخلص من الشعور   ةلا رغبإخرين ما هو  الأعلى    السيطرةالفرد    ةمحاول  أنفسره  وقد    ،نسانيالإالسلوك  

والتعويض الزائد يكون على شكل اضطراب في السلوك    ،العملية  ةالحيابالنقص من خلال التعويض الناجح في  
الذات   كإعاقة  مختلفةوسائل  يستخدمون  شخاص  ن الأأ(    ١٩٢٩،١٩٢٦،  ١٩٣٠لر في الاعوام )د وقد اقترح ا  ،
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ضد الشعور بالنقص    ةدفاعي وغالبا ما تكون عبئا عليهم وتعد هذه الوسائل وسائل    السلبيةحاسيسهم  ألمواجهه  
للسلوك هي كفاح التعويض عن مشاعر النقص من خلال السعي لتطوير مشاعر    الدافعة القوى  ن  أ مبينه اولر  

حيث   الولادةالشعور بالنقص موجود منذ    وأننها احتجاج نقوري مفترض  أعلى    بالنقص القوه وضعف الشعور  
شعور بالنقص يتطور من خلال التقييمات   أنبتطوير وسائل عديده كما اقترح ادلر  واتهم  ذ على  فراد  الأيحافظ  

لما تركوه شخاص  فعال الأأردود    العضوية  التأثيرات حيث تتضمن    والعضوية  البيئية  التأثيرات لكل من    الشخصية
غير   البيئيةالظروف الفرد مثل  ةشخصياط الضعف هذه تؤثر في تطور نقن أو ضعف في القدرات و أمن عجز 

التغلب على مشاعر النقص ولكنهم لا جل  أطول حياتهم في الكفاح من    ينهمكون فراد  ن الأأيرى اورلر    الملائمة
 (.  DeGree & Snyder, 1985,15)التفوق المطلقلى إيصلون 

 نظريه العزو:  -
لجهود العالم الامريكي برنارد واينر الذي اهتم بتفسير سلوك الافراد العاديين وغير    ة كمحصل  ةجاءت هذه النظري

وترتكز  لم  والأ  اللذة  العزوات التي يقدمونها كمبررات لسلوكهم وقد اطلق عليها نظرية  طبيعةالعاديين من خلال فهم  
 افتراضات. ةويلر في تفسيرها لعزو السلوك الانساني على ثلاث نظرية

تفترض   - . وثانيا:ليهمإ  بالنسبة خصوصا السلوك المهم  خرين  الأيعرف الناس سبب سلوكهم وسلوك    أنيريد    -ولا:أ
 التي تعزو. للأسباب فهناك تفسير منطقي  عشوائيةالناس لا يضعون اسبابا لسلوكهم بصوره  أنالعزو  نظرية

لا    فإنناالسبب الذي نعزو سلوكنا اليها يؤثر في سلوكنا اللاحق فاذا عزونا انا سبب فشلنا الى شخص ما    :اخير  أو 
 نحب ذلك الشخص وبالعكس. 

نوعها تحقيق النجاح وتجنب الفشل فهي    الدافعيةكثر النظريات التي عالجت موضوع  أالعزم من    وتعد نظرية
طبيع فهم  بتفسير  يقدمها    ةتهتم  التي  الحياأنجاحهم    لأسباب فراد  الأالعزوات  مجالات  فشلهم في  ة المختلف  ةو 

التي من خلالها  ساليب  لى الطرق والأإ  ةنسب  ةالعزو بهذه التسمي  فسميت نظرية  ةكاديميالأمنها وغير  ة  كاديمي الأ
،  2017على  إسراء )نجلاء وداعة، نفسناأفضلا عن خرين دراكنا للأإنعزو السلوك الى الاسباب فهي تهتم بمدى 

195 ) 
   روزنبرج نظرية -

  الذات   تقدير  ذوى   الأفراد   فإن  ولذلك  الذات،  لتقدير  تهديدات  هناك  تكون   تستخدم عندما  استراتيجية  الذات   إعاقة
  التقدير   ذوى   الأفراد   لأن  وذلك  المرتفع؛  الذات   تقدير   ذوى   الأفراد   من   بصورة أكثر  الذات   إعاقة  يستخدمون   المنخفض 
 لذلك  متدنية  لذواتهم  ونظرتهم  قدراتهم،  من  متأكدين  غير  يصبحون   التي  المواقف  من  العديد   يواجهون   المنخفض 

   .Pravessis & Grove, 1998, 177)صورة الذات)  حماية إلى حاجة في فهم
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  الجهد  بأداء  القيام  من  مقصودة  مواقف  في  معينة  مواقف اجتماعية وحياتية   في  ينسحبون   الطلاب   بعض ف
 أهم   من  واحدة  الفشل  خبرة  تعد   إذ   ذاته،  يهدد   ضعيف  بأداء  الفرد   يقوم  عندما  ذلك  يحدث   ما  وغالب ا  ،ناحيتهم  من

 نقص   ويظهر  الذات،  تقدير  لتهديد   المحتملة  الزيادة  إلى  يؤدى  فهو  والانسحاب،  التراجع  إلى  تؤدى  التي  المواقف
 . (۳۹۱  ،۲۰۱۱ حميدة، محمد ) الآخرين أمام ناجح بأداء القيام إلى الفرد  لدى القدرة وعدم

ا يلجأ فإنه هذا  من ذاته يحمى ولكي   تقدير   بين العلاقة فإن ولذلك. الذات  إعاقة إستراتيجية استخدام إلى متعمد 
  ، التجنبية   السلوكيات   لديه  ،ازدادت   الفرد   لدى  الذات   تقدير  انخفض   فكلما  سالبة  ارتباطية  علاقة  الذات  وإعاقة  الذات 

 السمات   أن  كما  الذات،  إعاقة  على  اعتماده  خلال  من  لذاته  احترامه  من  ماتبقى  أو  ذاته  حماية  الإمكان  قدر  وحاول
  حيث   من  لذواتهم  المعوقين  أولئك  مع  كبير  حد   إلى  تتطابق  الذات   تقدير  منخفضي  حول  روزنبرج   ذكرها  التي

: 43  ،۲۰۲۰  أحمد سلام،)   للفشل  الدائم  والتوقع  الفعلية  قدراته  مع  تتسق  لا  أهداف  واختيار   المنخفضة  التطلعات 
44 .) 

  del Mar Ferradás, Freire, Rodriguez & Pineiro(2018)  دراسةالعديد من الدراسات ك  أكدت   وقد 
 ،   Torok, zabo (2014) Judit&    ودراسة  ،  Coudevylle, Gernigon & Ginis(  2011)  ، ودراسة

 أي  الذات،  تقدير   مع  سلبي ا   الذات   بين إعاقة  رتباطيةالعلاقة الا  على   Chen, Sun& Wang(  2018)  ودراسة
لذلكلإستراتيجية    استخدامه  زاد  الفرد   لدى  الذات   تقدير  انخفض   كلما  أنه الذات؛   من  الذات   إعاقة  فتعد   اعاقة 

 من   واسع  مدى  على  وتشتمل  الفشل،  وتجنب   لذواتهم،  تقديرهم  على  حفاظا  الأفراد   إليها  يلجأ  قد   التى  الإستراتيجيات 
 وتحمى   للفشل  الخارجي  الاستدماج  فى  وتكمن  للتدريب،  الفرصة  وعدم  ،السعي  في  وعجز  التلكؤ  مثل  السلوكيات 

 والأداء الكفاءة بين  الارتباطية  العلاقة إعاقة طريق عن الذات  جدارة أو الذات  استحقاق
 -:ةالمتبادل تنظرية العلاقا نظرية  -

  الذاتية   الإعاقة ذوي    فالأفراد إعاقة الذات    لأعراض ولي  أن الحفاظ على تقدير الذات هدف  ألاحظت هورني  
اختلافا بين القلق والخوف  هناك  ن  أوترى هورناي    لذواتهم.  المثاليةحفاظا على صورتهم  واتهم  ذ ليعلقون تقديرهم  

في توليد إعاقة الذات فالخوف رد فعل لخطر معروف وواقعي اما القلق فهو رد فعل لخطر غامض غير معروف 
القلق فيكون الخطر ذاتيا او متوهما وتهتم قارن هورني بهذا   ةما في حالأالخطر خارجيا    يكون الخوف    ةوفي حال

العامل الذاتي المصاحب للقلق والذي يميزه عن الخوف وهي ترى ان هذا العامل الذاتي يتكون من شعور الفرد 
و تقوم بتعظيمه  أتقوم بخالق الفشل   ةالداخلي ةبالفشل مع شعور بالعجز وهي ترى ايضا ان بعض العوامل النفسي

للموقف   ةمناسبالقلق تكون   ةن شد أهرني  نفسه ولذلك ترى    الفرد اتجاه  شعور الفرد بالعجز يكون متوقفا على  و  أ
 (. Horney , 2005 ) عند الفرد 
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يحصل بين الطفل ووالديه بسبب    ماهذا الشعور م  أوينش  عدائيفي عالم    يعيش  أنهالطفل يشعر  ن  أ ترى هرني  و 
الحنان   التذبذب في  أ  الزائدة  العنايةو  أعدم وجود  الصارم والرفض  سلوب  والأالدافئ  سلوب  الأبين    المعاملةو 

 التوجيه الصحيح. ى إلافتقاره  وأغير مباشر و أعلى اراده الطفل على نحو مباشر   ةوالقبول ام السيطر 
  المشاركة للفرد بالامتناع عن    ةسلبي  ة نزعب  االمكفوفين يمكن تفسيره طفال  الأإعاقة الذات عند  ن  أورأى الباحثان  

 .والمدرسين ةوعدم حب المدرس ةالمدرسي ةنشطالأفي 
 الذات:  إعاقة أسباب
  الأسباب   ومن  إيجابية،  حماية  الذات   حماية  في  الرغبة:  الذات   إعاقة  إلى  لجوء الفرد  إلى  تؤدي  التي  الأسباب   من
  المطلوبة   القدرة  يمتلكون   لا  أنهم  يعتقدون   كما  بالنفس،  الثقة  وجود   عدم  مع  نسبيا    ثابته  قدرتهم  أن  الأفراد   اعتقاد 
 (Rhodewalt & tragakis,2001) الذات  إعاقة سلوك إلى توجههم إلى يؤدي مما المهام؛ لأداء
  الذات  وصورة الإيجابية على   الحفاظ هو الذات  إعاقة أسلوب  لاستخدام المؤدي الرئيس  السبب  فإن ويهذا    
 الظروف ضمن تمارس ولا ؛الأخرين أمام إلا تمارس لا الذات  إعاقة أن يفسر ما وهذا ؛الأخرين أمام

 & hirt)نتائجه من قلق ا وأقل بالعمل  ورغبة  دافعية أقل الإستراتيجية هذه أصحاب  فإن لذا ؛:الشخصية
mccrea ,2009 .) 

 التسويف  وكذلك   الفرد،  جهد   انخفاض   مثل  الذات   بإعاقة  المتصلة  ت السلوكيا  بعض   الباحثون   يذكرو  
    الأهداف  وضع  حال  في  حتى  أو  والممارسة؛  بالإعداد   يتعلّق  فيما  وخصوصا    للذات؛  الأكبر  العائق  يعد   الذي

(henderix &hirt,2006 ). 
 أقسام إعاقة الذات: 

 :  فئتين إلى الذات  إعاقة(steward,& degeorge, walker, 2014) قسم
  السلوكية غير الصفات  إلى فتشير الادعائية الذات  إعاقة أما فعلي؛ لسلوك تشير و : السلوكية الذات  إعاقة -1

 ( tadik et al 2017) العجز عن التعبير خلال من تكون  الذات  إعاقة فهنا اللفظية
  أو والمماطلة. به الإفراط أو الجهد  من والتقليل المخدرات  تعاطي السلوكية الذات  إعاقة على  الأمثلة ومن   

 الامتحان  تأجيل
,  الاختبار من والقلق, والاجتهاد  العام؛ القلق في فتتمثل الادعائية الذات  إعاقة أما الادعائية: الذات  إعاقة-2

 ( sahranc,2011)والجسدية النفسية والأعراض . والخجل السّيئ والمزاج

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-5209
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2805-2455


 2024 أكتوبر ( 51الخمسون )الواحد و  العدد- ربع سنويةمجلة  -المجلة العلمية لكلية التربية جامعة الوادي الجديد
 2805-2455 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني      2735-5209 الترقيم الدولي الموحد للطباعة

 

 
 94 

  يوجهوا أن من يمكنهم الوسيلة  وبتلك: الناجح للأداء العوائق الأفراد  ينتقي  عندما"  الذات  إعاقة" وتحدث       
 ,burkleym))أدائهم خلال  واجهتهم التي العقبات  نحو  وإنما كفاءتهم عدم عن بعيدا الردي، أدائهم سبب 

&Blanton :2008, 47  ) 
  فتلك الناتج، الأداء علي  أيضا تؤثر ولكنها بالأداء الفرد  قيام قبل فقط تحدث  لا الذات  إعاقة أن ويلاحظ    

   ،للاختبار السابقة الليلة في  اللهو الأخيرة؛ اللحظة حتى الدراسة تأجيل -المثال سبيل  على-   تتضمن العملية
( martin et al2003;618) وصف نقد  لذلك( strobe & roemmele ,2003) متعمدا الاجتهاد  يحاول ولا

  علي يركزون   بأنهم  ووصفهم الناجح؛ أداءهم تعوق  التي العقبات  يختارون  الذين بالأشخاص  لذواتهم المعوقين
 . كفاءتهم علي التركيز من بدلا الأداء أسباب 
  الثقة   إلى  يفتقر  أنه  أيضا  يعتقد   و  متزايدة،  ليست   لكنها  إثباتها  يمكن  كفاءته  أن  يعتقد   لذاته  المٌعوق   فالفرد       

  أن   يمكن  ما  إلي  تؤدي  الاعتقاد   هذا  مثل  على  تترتب   التي  النتائج  فإن  لذلك  ووفقا  بالقدرة،  يتعلق  فيما  مستواه   في
 المعوقين   سلوكيات   بعض   أن  على  الاعتياد   ذلك  على  المترتبة  النتائج  وتكون   ؛"الذات   إعاقة"  على  بالاعتياد   يسمى
 ذلك  على  ويترتب   للأداء،   معوق   النهاية  في  الذات   إعاقة  تصبح  ثم  أنفسهم،  من  تضعف  العقاقير  تناول  مثل  للذات 

  من  للذات   خداع  تتضمن  أن  يمكن  داخليا  تتوجه  التي  الذات   إعاقة  أن  كما  وسعادته  الفرد   توافق  على  كبيرة  تأثيرات 
 ( 2011،328،  سليمان وعادل مفضل مصطفى" )الفرد  جائب 
  يعزون   يفشلون   عندما  إنهم  إذ  الغزو  وأساليب   المبررات   من   مجموعة  يستعملون   السلوك  هذا  وفق  الأفراد   أن     

ا  أداؤهم  كان  إذا  أما  خارجية؛  عقبات   إلى  مصادره  لهذا.  الخاصة  قدراتهم  إلى  يرجع  نجاحهم  أن  يؤكدون   فإنهم  جيد 
,  يفشلون   عندما  ومعقولة  جاهزة  أعذار  لديهم  ويكون   الحالتين،  كلتا  في  ينجحون   المبررات   هذه  وفق  الأفراد   فإن

 (. 2020،21، علي محمد  ابراهيم) ينجحون  عندما الذات  وتقدير بالفخر ويشعرون 
 - :ةالعصبي ةاللغوي:  البرمجة الثاني المحور

تركيب   ةلمعرف  ة منظم  ةطريقالتي تعد عن    العلميةالنظريات    إحدى  أنها  ةوتعرف البرمجة اللغوية العصبية كنظري
  التأثير بحيث يتمكن الفرد من    ومفيدة  ةوصحيح  ةساليب حديثأو والتعامل معها بوسائل محدده    الإنسانيةالنفس  

جميع مهارات   والتصرفات في السلوك    التأثيروالشعور وبالتالي  فكار  والأوالتصور  دراك  الإالسريع الحاسم في عمليه  
 ( ٢٢، ٢٠٠١الجسدي والنفسي والعقلي )ابراهيم الفقي، نسان داء الإالأ

التي    والكيفية  الذاتية  والخبرةالتفكير  نماط  أو للطفل    العصبيةوعرفها بعلم التمييز الشخصي الذي يتضمن الجوانب  
التي تؤثر بها على اجسادنا والذي يرتبط بشكل وثيق بكيفيه استخدام    والطريقةالمعلومات    ةمعالجيتم من خلالها  

 بها. والتأثير اللغة
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  والانفعالية   المعرفيةتستهدف التحسين الذاتي للجوانب    والتنمية رشاد  والإفي العلاج    ويرى الباحثان بانها نظرية 
وتتضمن  هداف  الأ وتحقيق  فكار  والأالمعتقدات    لإدارة تتسم بالفعل والتنوع    متكاملة   ةمنظوممعتمده على    والسلوكية

هداف وتوليد أ التحكم المعرفي لنتمكن من تحقيق  حداث  إالتي تتمكن من خلالها    المختلفةالبرمجة وفقا لذلك الطرق  
 .والكفاءة الفعاليةالعمل على تحقيق جل أالمعتقدات وذلك من  وإدارةسلوك جديده نماط أ

 : المتأخرة ة الطفول ةالمكفوفين في مرحل  للأطفال ةوهناك فنيات البرمجة اللغوية العصبية الملائم 
 - :Reframinاعاده التأطير  -١

  ة ترجمو  أحدثا معينا وايجاد معنى  و  أموقوفا معينا  و  أو المرجع الذي يخص سلوكا معينا  أ طار  الإتعني تغيير  
طارات إو  أ  ةذهنيتنظيم الاشياء في وحدات  لى  إكبشر نحتد من  ننا  إو في ضوء مختلف  شياء  الأ  ةخرى له ورؤيأ

القضايا وحين  حوال  أو  ألحل المشكلات    اللازمةمما قد يجعلنا نصادف عوائق في طرق التفكير ونفتقد الطرق  
 التأطير  ةعاد إ  ةبعمليتقوم نت أ الحالةالحالي أو قم  بتغييره ففي هذه طارك إيحدث ذلك اخرج من 

ن تكون  أالتقطيع وهذه القطع اما  و  أفيه من خلال التقسيم    ةميل المخ الى التعامل مع المواد الداخلي   الجزل:-2
ما في  أالدرس بعنوانه  فمثلا يهتم من  كثر  أتعني ان التلميذ يفكر في العموميات    ةالكبير   والقطعة  ة صغير و  أ  ةكبير 
فمثلا قد ينسى الطفل العنوان وفكر في   ةوالدقيق  ةفيتركز الاهتمام على التفاصيل الصغير   ةالقطع الصغير   ةحال

اي   ةمتتالي   لأجزاء  المهارة وتقسيم    مختلفة من الدرس لذا يعاد النظر الموقف من خلال زوايا    الصغيرةالجزيئات  
تساعد   يعتمد على حجم التقسيم نفسه فهي نظرية  التجزئةتجزئتها وتعتبر تجزئه اسلوب المعلومات فما يندرج تحت  

من المعلومات التي يحصل عليها مثل تجزئه رقم الهاتف لكي يسهل تذكره وكيفيه    والإفادةالفرد على تنظيم تفكيره  
لاسلوبه في تجزئة الأمور لتعرف على أفضل طريقة عكين أن يتعلم ويحتفظ فيها   الفرد ة  بمعرف  التجزئةاستخدام  

 (  ٧٦؛ ٢٠٠٩اندرو برادبري ،)؛(٦٤- ٧٣،  ٢٠٠٨ ،فؤاد الدواس ؛ )(٧٧، ٢٠٠٣، بالمعلومات )حسنين الكامل
  د تع ( هو عملية تعليم التمسك بالحالات التي Docking Linstallveponse) الارساء )تثبيت الاستجابة(   -3

من الداخل   لأنفسنا،كما انها طريقه حيوية تؤثر من خلالها في كيفيه قيادتنا    الحالةعاملأ حاسما  لتحقيق نجاح  
نرغب فيها وايجاد طريقه للوصول اليها عندما نريد، فالمثبت ما هو التي    العاطفية  الحالةوهي طريقه لاختيار  

وثابته عن انفسنا أو   محدودة استجابةاو هزاقا يثير    أو لمسه،او رائحه،  الامتير = قد يكون صوتا امكور ذهبيه،
 ( 2006،328؛ ييرلز هيدزر 2004،هاري الدر) في نفس شخص آخر 

فهي  تعديل التفكير والسلوك،ي أعلى التغيير   القدرةتتمثل في    BehavioralfLexibLu ة رونه السلوكيمال-4 
  التقنية ، لمعرفه الوسائل والسبل التي تحتاجها للوصول إلى الهدف ،وهذه  المطلوبة  الحالةمع    الراهنة  الحالةمقارنه  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-5209
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2805-2455


 2024 أكتوبر ( 51الخمسون )الواحد و  العدد- ربع سنويةمجلة  -المجلة العلمية لكلية التربية جامعة الوادي الجديد
 2805-2455 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني      2735-5209 الترقيم الدولي الموحد للطباعة

 

 
 96 

أو انجاز   للاستجابة في البرمجة اللغوية العصبية ،تعني امتلاك الشخص لمجموعه من الطرق    المهمةمن التقنيان  
 . (١٢٤،  ٢٠١٣)محمد التكريني ،على الاختيار في التصرف  بالقدرة  مرتبطةشيء ما فهي 

التقنيات التي ابتكرها ريتشارد باندلر``وجون  حدى  إهو    تغيير التاريخ الشخصي كتغيير التاريخ الشخص  ةتقني - 5
في  عليه  تؤثر:  التي  التي حاز  الماضي  تجارب  بشأن  ومشاعره  تصوره  تغيير  على  الشخص  جرنيدر``طاعة 

 ( ٢٦،  ٢٠٠٣ولكن من الممكن تغيير ما حدث )ابراهيم الفقي،   الحاضر ،سوف يستحيل تغيير ما قد حدث بالفعل،
   Futurpauhg)محاكاة المستقبل( ةالمجاراة المستقبلي -6

لتذكر الماضي وتخيل المستقبل، وعندما نحاكي المستقبل فإننا نتدرب ذهنيا    ةالتصويرينستعمل انظمتنا    متى
  المستقبلية التي نريدها وذلك لضمان حدوثها واكتشافها سواء بدت صحيحه ام لا فالمجاراة    النتيجةعلى    لنحصل

داخل العقل، لضمان تثبيت السلوك الذي ترمي اليه وضمان تكرره بشكل طبيعي في   ةمستقبلي  ةداء تجربأتشبه  
 المستقبلية في المواقف    المحددةشارات  والإظل السياق المحدد ؟ لتحقيق ذلك يجب ان توحد بين السلوك الجديد  

،فإن   بعد  فيما  الموقف  يتكرر  التغير    اللاشعورية  الرابطةوعندما  تثير  السلوك و  أسوف  الى  التحول 
الشخص(    I,Connor Josepho   2000,76,الجديد) التاريخ  كتغيير  الشخصي  التاريخ  تغيير  هو   يالتقنيه 

احدى التقنيات التي ابتكرها ريتشارد باندلر``وجون جرنيدر``طاعة الشخص على تغيير تصوره ومشاعره بشأن 
ر ما قد حدث بالفعل،ولكن من تجارب الماضي التي حاز التي تؤثر: عليه في الحاضر ،سوف يستحيل تغيي

 .(٢٦، ٢٠٠٣ي ما حدث )ابراهيم الفقي، عن الممكن تغيير م
  شياء البشري(صحاب الأأ ةالنمذجه)محاكا -7 

  ة و مطابق أكثر  أمن خلال  خرين  و لدى الأأاللغوية العصبية هو التفوق في نفسك    للبرمجة الهدف الاساسي    إن
يقوم  لنفسك وعمل ما    الخبرةانتاج هذه    لإعادةكثر الشخص الخبير في  المفتاح  أي  أ صحاب الامتياز البشري،  أ

ذا استطاع  إي  أفمن الممكن اخر ان يتعلمه ويفعله    نسان قادر على فعل شيء،إي  أنه هناك افتراض  أيديه وبما  
)فؤاد   السببيةاكثر من    بالكيفية  النماذجيةي شخص عكين ان يفعل وهنا هو اساس عمليه صياغه  أن  إ فشيئا  

 .(١٥٦-2005،155،الدواش
 بحوث سابقة تناولت متغيرات البحث الراهن: 

هيا حمد  العطار،  محمود مغازي   ،  حنورة  ،مليجي حنور، قطب عبده خليل  أباظة  آمال عبد السميعدراسة    
كلينيكية"   –(. بعنوان: إعاقة الذات لدى المعاقين حسيا  السمعية و البصرية "دراسة سيكومترية  2022)  الرشيد 

بصريا( ، وتكونت عينة    -وهدفت الدراسة إلي التعرف على إعاقة الذات لدي المراهقين المعاقين حسيا  ) سمعيا  
( سنة ، ١٦- ١٢( تتراوح أعمارهن بين )   ( طالب وطالبة من المعاقين حسيا  )سمعيا وبصريا۱۰۰الدراسة من )
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علي مقياس   والأدنى  الأعلىالعينة الكلينيكية وهم حالتين من أفراد العينة السيكومترية وفقا  للإرباعي    اختياروتم  
إعاقة الذات، واستخدمت الدراسة الأدوات الأتية } مقياس إعاقة الذات، استمارة المقابلة الكلينيكية، اختبار ساكس  
لتكملة الجمل {، وكشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث من ذوى الإعاقة  

ه، وكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث من السمعية علي مقياس إعاقة الذات في الاتجا
ذوى الإعاقة البصرية علي مقياس إعاقة الذات، وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين ذوى 

 .لإعاقة السمعية والمراهقين ذوى الإعاقة البصرية علي مقياس إعاقة الذات ا
السيكو    ( هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فاعلية برنامج قائم2020  الخطيب)إبراهيم محمد  دراسة    

دراما في خفض إعاقة الذات وتحسين المرونة النفسية لدى طلبة صعوبات التعلم في مدينة اربد. وتكونت عينة  
( طالب ا من طلبة صعوبات  30الدراسة من حماية أنفسهم والحصول على تقدير الآخرين، ولكنهم في الوقت )

ال العقبات  يخلقون  نفسه  إلى  بالتساوي  ووزعوا  الذكور،  المستقبل  التعلم  في  أكثر  ممكنا  الفشل  هذا  تجعل  تي 
( طالب ا. وللتأكد من 15( طالب ا، ومجموعة ضابطة تكونت من )15مجموعتين مجموعة تجريبية تكونت من )

الية: مقياس فريدريك ردواليت للإعاقة ، وبنى الباحث مقياس للمرونة  تحقيق الأهداف، استخدمت الأدوات الت
توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة  و النفسية، وبرنامجا قائما على مواجهة الأحداث الضاغطة،  

( بين المجموعتين،  a.  05إحصائية كما تتجلى إعاقة الذات مع طلبة صعوبات التعلم في كونها عند المستوى )
ولصالح المجموعة التجريبية في خفض مستوى إعاقة الذات، كما كشفت النتائج أثر دال إحصائي ا للبرنامج في  

 طلبة صعوبات التعلم.لدى تحسين مستوى المرونة النفسية، 
دفت الدراسة الحالية إلى الكشف  ه(  2019آمال عبدالسميع ، مريم عبدالسلام فتوح، وفريدة عبدالغني )دراسة    

قائم على المرونة النفسية للتخفيف من الميل لإعاقة الذات لدى المراهقين   الانتقائي عن فعالية البرنامج الإرشادي  
( من  الدراسة  عينة  وتكونت  تجريبية  ١٤الصم.   : إحداهما  إلى مجموعتين  تقسيمهم  تم  المراهقين الصم،  من   )

(، ١٦،٨٥٧قدره )  زمني( بمتوسط عمر  ١٩- ١٥( من المراهقين الصم ممن تتراوح أعمارهم مابين )۷وتتكون من )
( أفراد من المراهقين الصم كمجموعة ضابطة ممن تتراوح أعمارهم ما بين  ۷( ، و )۱،۲٤٥قدره )  ى معيار   انحراف

( ، واشتملت الدراسة على ۱،۲۷۷قدره )  معياري   وانحراف(،  ١٧،٢٨٥( بمتوسط عمر زمنی قدره )١٩-١٥)
(، مقياس الميل لإعاقة الذات  ٢٠١٦،  ةباظأالأدوات التالية: مقياس المرونة النفسية إعداد / آمال عبد السميع  

الإرشادي   البرنامج  الباحثة  البرنامج    الانتقائي)إعداد  فاعلية  إلى  الدراسة  وتوصلت  الباحثة(.   الإرشادي)إعداد 
القائم على المرونة النفسية في التخفيف من الميل لإعاقة الذات لدى المراهقين المعاقين سمعيا . وتوصلت   الانتقائي
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القائم على المرونة النفسية في التخفيف من الميل لإعاقة الذات    الانتقائيالدراسة إلى فاعلية البرنامج الإرشادي  
 .لدى المراهقين الصم

دفت هذه الدراسة إلى بناء مقياس الصلابة النفسية لدى لاعبي ألعاب ( ه2017فرحان )   صبا شاكر  دراسة
العلاقة الارتباطية بين   وتعرفوبناء مقياس لإعاقة الذات لدى الرياضيين،  ،  القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة

  وتعرف أبعاد الصلابة النفسية وإعاقة الذات لدى عينة من لاعبي ألعاب القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة،  
مستوى الصلابة النفسية وعلاقتها بإعاقة الذات لدى لاعبي العاب القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة، وقد تكون 

الرياضية ندية  والأمجتمع الدراسة الحالية من لاعبي العاب القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة في الاتحادات  
)بابل(، والديوانية، وكربلاء، والمثنى في العراق. أما العينة فقد تم اختيارها بطريقة سط  و الأفي محافظات الفرات  

( لاعبا . وتم استخدام استبيان الصلابة النفسية وإعاقة الذات، وتوصلت الدراسة إلى ۱۰۰عشوائية، وتكونت من )
الصلابة النفسية لدى لاعبي ألعاب القوى من ذوي الاحتياجات   تعرفبناء مقياس للصلابة النفسية يمكن من خلاله  

إعاقة الذات للرياضين، ووجود علاقة ارتباطية    تعرفالخاصة ، وبناء مقياس لإعاقة الذات يمكن من خلاله  
 سالبة دالة إحصائيا  بين الصلابة النفسية وإعاقة الذات لدى لاعبي العاب القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة.

 ,Mizraee, M.; Farahani, A (2011 ,.Heidari, M& .Amraiدراسة موستاسا ميرزاعى وآخرون ; .
K  إعاقة الذات. هدفت الدراسة إلى المقارنة بين الصم والمكفوفين فى   في( بعنوان: مقارنة بين الصم والمكفوفين

( من  ٦٤( من الطلاب المكفوفين، و ) ٨٤الإستراتيجيات المعوقة للذات، حيث تكونت عينة الدراسة من )  استخدام
في   والمكفوفين  الصم  بين  دالة  فروق  وجود  عدم  عن  النتائج  أسفرت  وقد  الصم،  على   اعتمادهمالطلاب 

الإستراتيجيات المعوقة للذات، وإن كانت هناك فروق كبيرة   لاستخدام  ادعائهمالإستراتيجيات المعوقة للذات وفى  
إعاقة الذات   استخدامإعاقة الذات السلوكية )أى أن هناك فروق دالة إحصائيا  في    استخدام الصم في    اتجاهفي  

وأكدت   الصم(،  لصالح  والمكفوفين  الصم  بين  في    ةالدارسالسلوكية  للذات  المعوقة  الإستراتيجيات  تأثير  على 
عند وضع البرامج التأهيلية   الاعتبارالتحصيل الدراسي للمجموعتين وأوصت الدراسة بوضع تلك الإستراتيجيات في  

 والتدريبية لتلك الفئات.
  .Ameraei, K. ;Azizi, M. P. ; Khoshkhabar, A. ; Azizmazreah, H. &Fathi,  E  دراسة

 على   التعرف  إلى  الدراسة  هدفت .  الذات   إعاقة  فى  وبصريا    سمعيا    المعاقين  بين  الفروق :  بعنوان    .(2017)
  المعاقين   من  طالبا  (  ٤٦)  على  الدراسة  وتمت .  الذات  إعاقة   في  بصريا    والمعاقين  سمعيا    المعاقين  بين  الفروق 
 وباستخدام .  الذات   لإعاقة  ورودوولت   جونز  مقياس  الدراسة  استخدمت   وقد   سمعيا ،  المعاقين  من(  ۳۸)  و  بصريا ،

 لأسلوب   تبنيهم  فى  والمكفوفين   الصم  بين  فروق   يوجد   لا:    التالية  للنتائج   الدراسة  توصلت   المتعدد   التباين   تحليل
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  في   والمكفوفين  الصم  بين  فروق   توجد   بينما  ،الادعائية  الذات   إعاقة  بعد   في  أو  الكلية  الدرجة   فى  سواء  الذات   إعاقة
 هذه لدى  الذات   الإعاقة  من  للتخفيف  برامج وضع  بضرورة  الدراسة   وتوصى.  الصم  بجانب  السلوكية  الذات   إعاقة
 . الخاصة الاحتياجات  ذوي  من الفئة

 دراسة  الصم  والطلاب   المكفوفين  الطلاب   بين  الذات  إعاقة  بعنوان   MostsaMirzaee,etal (2011)ودراسة
  سببيه   دراسة  في  الذات   اعاقة  في  الطلاب   من   والمكفوفين  الصم   بين  الفروق   على  التعرف  الى  وهدفت   مقارنه
 مختلف  بشكل  استخدموها  أنهم  إلا  الذات   اعاقة  استخدمها  العينتين  كلا  من  الرغم  على  أنه  النتائج  واظهرت   مقارنة

 المكفوفين.  من أكبر بشكل الذات  اعاقة عن تعبر سلوكيات  استخدموا الصم الأطفال فإن آخر وبشكل
  إضراب (  ADHD)  أعراض   لديهم  ممن  الراشدين  لدى  الذات   إعاقة  بعنوان   JanaB-Dykstra(2015)  دراسة

  بالعجز   الشعور   مع  الذاتي  تعايش  كانت   إذا  ما  تعرف  إلى  وهدفت   الحركة  بفرط  المصاحب   الانتباه  قصور
 تنضج  الذين   الأفراد   أن  النتائج  واظهرت   الذات   إعاقة  إستراتيجيات   وعلى  الاعتماد   من مزيد   الى  ادى  والاضطراب 

  عن  النظر  بغض   للأداء  عائق  وجود   عن  تعبيرا  اكثر  كانوا  الاكتئاب   وأعراض   والعصبية  الذات   إعاقة  سمات   لديهم
 الذات   إعاقة  سمه  ارتفاع   من  يعانون   الذين   الأفراد   أن  وجد   كما   الدراسة  في   المتضمن  التقيمي   التهديد   متغير

   مهدد  تقييمي سياق وجود  ظل  في أكثر هم الاكتئاب  وأعراض  والعصبية
  إيجابي   تغيير   عن   كشفت (  Esterbrook)دراسة  نجد   العصبية  اللغوية  البرمجة  التي تناولت   الدراسات   إطار  يوف

  واستمرارية   فعالية  حققت (  ٢٠١٠)   شحاتة  سمير   ودراسة  الدراسة  اختبارات   كافة  على  التجريبية  العينة   تلاميذ   لدى
  سمعيا.   المعاقين   لدى  الطموح  مستوى   لتعديل  السلوكي  المعرفي  والبرنامج  والعصبية  اللغوية  البرمجة  على  التدريب 

الدسوقي  دراسة    هدفو  إبراهيم  شحاتة  ،أماني  أحمد  و   ،منار  محمد  فعالية    تعرفإلى    ( 2022)هدير  مدى 
استخدام فنيات البرمجة اللغوية العصبية لتنمية مهارة التعاطف لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم، وطبقت 

( طفلا  وطفلة بالمستوى الثاني بمرحلة رياض الأطفال بروضة مدرسة ٥٠الجلسات التدريبية للبرنامج على عدد )
عيد، وذلك على مدار شهرين من الفصل الدراسي الأول للعام  ابن خلدون المتميزة للغات الشمال بمحافظة بورس

والتجريبية    ۲۰۲۲/۲۰۲۱الدراسي   الضابطة  للمجموعتين  التجريبي  التصميم  باستخدام  معهم  التعامل  وتم   ،
المتساويتين واستخدم المنهج التجريبي لمعالجة النتائج إحصائي ا في التطبيقين القبلي والبعدي، والبعدي والتتبعي  

وكانت الأدوات المستخدمة في البحث هي مقياس مهارة التعاطف لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم، ،  
والبرنامج القائم على استخدام فنيات البرمجة اللغوية لتنمية مهارة التعاطف لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات 

 جلسة بمعدل ثلاث جلسات تدريبية في الأسبوع. وتوصلت نتائج البحث إلى أنه:  ۲۲التعلم، وتكون من  
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توجد فروق ذات دلالة إحصائيا  بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبيبة فبي التطبيقين القبلي والبعدي 
يوجد فروق ذات دلالة إحصائيا  بين متوسطي درجات أطفال و  ،لمقياس مهارة التعاطف لصالح التطبيق البعدي 

لصالح  التعاطف  مهارة  لمقياس  البعدي  التطبيق  في  التجريبية  المجموعة  أطفال  ودرجات  الضابطة  المجموعة 
لايوجد فروق ذات دال إحصائيا  بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في    ،أطفال المجموعة التجريبية

 . القياسين البعدي والتتبعي على مقياس مهارة التعاطف 
فاعلية استخدام البرمجة اللغوية    اختبارهدفت الدراسة الحالية الي  التي  (٢٠١٦)براهيم  إراسة السيد خالد  د

العصبية لتحسين التواصل اللفظي لدي الأطفال ضعافي السمع ، ولتحقيق هذا الهدف استخدم الباحث المنهج  
طفل وطفلة من الأطفال ضعافي السمع ( ، تم تقسيمهم إلي مجموعتين  (  ۱۲التجريبي علي عينة مكونة من )

. وقد تمت المجانسة بينهما في العمر الزمني والمستوي    أطفال(  ٦قوامها )وضابطة  ،    أطفال(  ٦تجريبية قوامها )
والتواصل اللفظي ، واستخدم الباحث بعض المقاييس ، وتوصلت الدراسة الي وجود فروق تصادي  ق الاو   الاجتماعي

والبعدي لدي أفراد المجموعة التجريبية ( بين متوسطي رتب القياسين القبلي  ٠,٠٥دالة احصائيا عند مستوي )
( مستوي  عند  احصائيا  دالة  وجود فروق  البعدي ،  القياس  لصالح  اللفظي  التواصل  مقياس  بين  (  ۰٫۰۱علي 

متوسطي رتب درجات أفراد العينة التجريبية والضابطة من الأطفال ضعاف السمع في القياس البعدي علي مقياس 
التواصل اللفظي لصالح المجموعة التجريبية ، عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات 

ال ضعاف السمع علي مقياس التواصل اللفظي ،  القياسين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية من الأطف
ين التواصل وبذلك يتضح أن البرنامج المستخدم والمعتمد علي البرمجة اللغوية العصبية ذو فعالية واضحة في تحس

 .اللفظي لدي الأطفال ضعاف السمع
تنمية الذكاء الوجداني لدي المعاقين بصريا  لي  إهدفت الدراسة  التي  (۲۰۱۰دراسة فادية رزق عبد الجليل )و 

باستخدام برنامج تدريبي قائم علي فنيات البرمجة اللغوية العصبية والتعرف علي اثر ذلك علي تحسين جودة  
( فتيات ١٠ضابطة قوام كل منها )  والأخرى الحياة لديهم ن وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين إحداهما تجريبية  

( سنة ،استخدمت الباحثة    ١٨:    ١٦من المراهقات المعاقات بصريا بالمرحلة الثانوية ، ممن تتراوح أعمارهن بين )
المصرية ، اعداد / محمد   للأسرة  والثقافي المطور  والاقتصادي  الاجتماعيعددا من الأدوات . مقياس المستوي  

، قائمة الذكاء الوجداني   ۲۰۱۰محمد بيومي خليل ، مقياس الذكاء للمعاقين بصريا ، لفاروق عبدالفتاح موسي  
 بالإضافة ، مقياس الشعور بجودة الحياة اعداد الباحثة  (  ۲۰۰۱أون / ترجمة صفاء الأعسر وسحر فاروق    -لبار  

التدريبي البرنامج  التجريبي  ،الي  شبه  البرنامج  علي  الباحثة  الدراسة  ،  واعتمدت  البرنامج    إلىوتوصلت  فعالية 
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 ١٨  –  ١٦التدريبي للبرمجة اللغوية العصبية في تنمية الذكاء الوجداني لدي عينة المراهقات المعاقات بصريا )  
 ( سنة، واستمرار فعالية البرنامج خلال فترة المتابعة التي وصلت الي شهرين 

هدفت الدراسة الي التعرف علي اثر برنامج تدريبي للبرمجة  حيث    (  ۲۰۱۲دراسة أحمد رمضان محمد علي )
(  ٦٠عينة الدراسة الأساسية علي )  واشتملت اللغوية العصبية علي صعوبات تعلم اللغة العربية للناطقين بغيرها ،  

( ٢٤,٩٢جامعة أم القري ، بمتوسط عمري قدره )  –طالبا من طلاب معهد تعليم اللغة العربية لغير الناطقين بها  
واشتملت ،  ٢٠١٣  –  ٢٠١٢للعام الجامعي  وذلك في الفصل الدراسي الثاني  (  ۳,۹۸سنة ، وانحراف معياري قدره )

، وتوصلت الدراسة الي أنه،  الدراسة علي البرنامج واستبيان لصعوبات التعلم للغة العربية للناطقين بغيرهادوات  أ
صعوبات    لاستبيانتوجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي  

توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والقياس التتبعي لدي افراد ، كما  تعلم اللغة العربية للناطقين بغيرها
بغيرها  التجريبيةالمجموعة   للناطقين  العربية  اللغة  تعلم  صعوبات  استبيان  اللغة   في  تعلم  صعوبات  تختلف  لا 

 المستوي الدراسي .و أالعمر  باختلافالعربية للناطقين بغيرها 
  وأظهرت  المرضية  المخاوف  علاج  في  العصبية  اللغوية  البرمجة  فعالية  من(  ٢٠٠٩)  عادل  دينا  دراسة  وتحققت   

  لطلاب   المستقبل  قلق  خفض   في  العصبية  اللغوية  البرمجة  برنامج  فعالية(  ٢٠١٠)  البنا  وانور  ابراهيم  محمد   دراسة
( Nlp)  للبرمجة  المستند   العلاجي  البرنامج  تلقي  بعد   المرضى  حالة  تحسن  اظهرت   Melitaetal  ودراسة  الجامعة

 إلى   أشارت   التي(  ٢٠١١)  امام   حاتم  ودراسة  الحياة  جودة  مقياس  على  مرتفعة  درجات   المرضى  اظهر  وايضا
 التعلم. ءلبطي والدراسي النفسي توافق تحسين في العصبية  اللغوية البرمجة فنيات  على  قائم برنامج فعالية

  العصبية   اللغوية  البرمجة  فعالية  قيمت   التي((  2011)(Joaphllaner and Oliver Malinowski)  ودراسة 
% ٦٤)  نسبه  اي  فردا  ١٦  ان  على  واسفرت   ونفسية  اجتماعية  مشكلات   من  يعانون   مما  الأفراد   بعض   معالجة  في
  2012  سامي  محمد   ودراسة(  Nlp)  جلسات   بعد   والاجتماعية  النفسية  بمشاكلهم  يتعلق  فيما  تماما  تحسنوا  قد(  

 معنويات   في  الذاتي  التحكم  مهارات   لاكتساب   العصبية  اللغوية  البرمجة  على  التدريب   فعالية  إلى  توصلت   التي
 .والمغايرة المسايرة
  او   ارشادية  برامج  استخدمت   الدراسات   من  دراسة  أية  توجد   لم  الذات   إعاقة  تناولت   التي  الدراسات   من  ويتضح
 العصبية  اللغوية البرمجة تتناول  ولم المكفوفين الاطفال مع علاجيه  او تدريبيه

 :تعقيب عام على الدراسات السابقة
من أكثر التقنيات الفعالة التي تم تطبيقها في    هىنظرية البرمجة اللغوية العصبية  السابقة أن    ت أكدت الدراسا

جميع مجالات النشاط الإنساني من التعليم والتربية والصحة النفسية والجسدية، فهي منهج نفعي انتقائي تفرغ منة 
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تمدنا البرمجة اللغوية العصبية بأدوات ومهارات نستطيع بها التعرف على إدراك الإنسان،  حيث    العديد من العلوم
طريقة تفكيره، سلوكه، أدائه، قيمه، العوائق التي تقف في طريق إبداعه، وأدائه. وكذلك تمدنا بوسائل وطرق يمكن 

ت على  وقدرته  تفكيره، شعوره،  الإنسان،  المطلوب في سلوك  التغيير  إحداث  الدراسات   حقيق أهدافهبها  واكدت 
التعلم   ءلبطي  والدراسي  النفسي  توافق  تحسين  في  العصبية  اللغوية  البرمجة  السابقة مدى اهمية الاهتمام بفنيات 

للبرمجة   المستند   العلاجي   البرنامج  تلقي  بعد   المرضى  حالة  تحسن  البصرية مما اظهرت الإعاقة  وخاصة لذوى  
 يجب أنه  الدراسات السابقة  وأكدت  والمغايرة ،    المسايرة  معنويات   في  الذاتي  التحكم  مهارات   اكتساب   أهميةومدى  
 محاكاه   على  تعتمد   التي  الدراسي  الفصل  في  الصحيح  غير  التقويم  عن  الناتجة  المرتدة  التغذية  مصادر  من  التقليل

  بين   قوية  علاقه  وكذلك أكدت أن هناك،  الأداء  في  الفشل  سبب   المتعلمون   من  يعرف  لا  والتي  واضحه  غير
  أو   إرشادية  برامج  استخدام  الدراساتوالإجهاد ونادت العديد من    والاكتئاب   القلق  منها  وكل   الذات   إعاقة  استخدام
 العصبية.  اللغوية البرمجة تتناول  ولم المكفوفين الأطفال مع علاجية  أو تدريبية

 -:الدراسة فروض سابعاً :
 - :التالية الفروض  صحة من التحقق الى الحالية الدراسة هدفت 

 في  الذات   في إعاقة  والضابطة  التجريبية  المجموعة  درجات   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   "توجد  -
 ٠  البرنامج" تطبيق بعد   التجريبية المجموعة لصالح البعدي القياس

 القياسين  في  الذات   إعاقة  في  التجريبية  المجموعة  درجات   متوسطين  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   "لا -
 .  البرنامج" تطبيق بعد   والتتبعي البعد 

 على مقياس اعاقة الذات". والإناث "لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  بين الذكور  -
 ثامنا: إجراءات البحث

   :البحث منهج
 بإحداث   الباحث  فيها يبدأ التي الدراسات  من  النوع  هذا وفي  التجريبي شبه المنهج على  الحالي البحث  يعتمد      
 اللغوية   البرمجة  فنيات   برنامج  وهو  مستقل  واحد   متغير  على  الذات   إعاقة  البحث   ويضم  التابع  المتغير  في  تغيير

 الاقتصادي   الاجتماعي  والمستوى   كالعمر  الوسيطة  المتغيرات   على  الباحث   فيها  يسيطر  ظروف  ظل  في  العصبية
 والذكاء. 

 : البحث عينة
 البحث:  لأداة عينة حساب الخصائص السيكومترية   - 1
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  لمديريه   التابعة  للمكفوفين  الاربعين  مدرسه  من  وطفله  طفلا  30  المكفوفين  الاطفال  من   مجموعة  تتضمن
 . العينة اختبار شروط عليهم  تنطبق ممن أسيوط بمحافظه والتعليم التربية

 - : الاساسية البحث  عينة  -٢
مما هم فى مرحلة الطفولة  وبتحديد  ( تلميذا من تلاميذ المرحلة الابتدائية  50) الأساسية  تضمنت عينت لبحث  

 .  1,7وانحراف معيارى  11,5بمتوسط حسابي  المتأخرةب 
  المتأخرة   الطفولة  بمرحلة  المكفوفين  الأطفال  من  وطفله  طفلا  (40)  عينة  البحث   تضمن:  العينة الارشادية  -3

 للمكفوفين  النور  مدرسة  في    الجنسين  من  عاما  12  إلى  9  بين  أعمارهم  تتراوح  الذات   إعاقة  من  يعانون   والذين
  بالتساوي بطريقة عشوائية .  مجموعتين  الى تقسيمهم وتم بأسيوط والتعليم التربية لمديرية التابعة

  للمكفوفين  النور مدرسة من العصبية  اللغوية البرمجة برنامج تتلقى   وطفلة طفلا 20  وتضم تجريبية  مجموعه -
 د اسيوط، وق  بمدينة  للمكفوفين  النور  مدرسه  من  البرنامج  تتلقى  لا  وطفلة  طفلا  20  وتضم  ضابطة  مجموعه  -

 :كالتالي  وهي العينة لاختبار اعتبارات  عده الباحثان وضع
 . التشخيصية الدراسة لأدوات   وفقا ذاتيا المعاقين من التلاميذ  يكون   أن -
 . الذكاء متوسطي  العينة أفراد  جميع مستوى  -
  الوقت  ذات   في  أو  سابقا  تدريبي  برنامج  أي  يتلقوا  ولم  واضحة  بصوره  التدريس  يتلفون   المشاركين  التلاميذ   جميع  -

 في   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  جوهرية  فروق   وجود   عدم  إلى  كبير  حد   إلى  الاطمئنان  يمكن  ثم  ومن
 . التابعة المتغيرات  على تؤثر قد  التي المستقلة المتغيرات 

 : المتغيرات ضبط -
 تكافؤ المجموعتين .-

 أفراد   بين  التكافؤ  حساب   تم  عرضها   السابق  الخطوات   وفق  وطفلة  طفلا(  ٤٠=    ن)  من   البحث   عينة  اختيار  بعد 
 الذات   إعاقة  مقياس  أعلى  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات   متوسطين  بين  الفروق   القبلي  القياس  في   العينة

 .والذكاء والاقتصادي الاجتماعي والمستوى  الزمني والعمر
 (1)  جدول

 الذات  إعاقة مقياس على  القبلي القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين درجات  متوسطين بين الفروق 
 والاقتصادي الاجتماعي والمستوى  الزمني والعمر

درجات   ع م ق المجموعة  المتغير / البيان 
 الحرية 

مستوى   قيمة ت 
 الدلالة 

العمر الزمني  
 بالشهر

 غير دالة  0.725 38 6.676 121.011 20 التجريبية 

 6.732 121.111 20 الضابطة 
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درجات   ع م ق المجموعة  المتغير / البيان 
 الحرية 

مستوى   قيمة ت 
 الدلالة 

المستوى  
الاقتصادي  
 والاجتماعي

 غير دالة  1.053 38 2.975 76.69 20 التجريبية 

 5.088 67.37 20 الضابطة 

 غير دالة  0.268 38 3.076 25.09 20 التجريبية  إعاقة الذات 

 2.814 26.15 20 الضابطة 

 :البحث أدوات
 التالية:  الأدوات  باستخدام  الباحثان قام البحث  أهداف لتحقيق 

 الذات : إعاقة مقياس -1
  على   والاطلاع  التربوي والنفسي  الأدب   إلى  الرجوع  خلال  من  الذات   إعاقة  مقياس   بإعداد  الباحثان  قام 

 - : منها المقاييس من العديد 
 (  Jones & Rhodwalt,1998)مقياس -
   2011 محمد   وعادل المجد  ابو مصطفى  اعداد  الذات  إعاقة مقياس-
   2017 فرحان صبا  اعداد  الذات  إعاقة مقياس-
   2018 سلام احمد  إعداد  الصم الاطفال لدى الذات  إعاقة مقياس-

  الاولية  بصورته  المقياس  يشتمل  بحيث   الفقرات   واشتقاق   المقياس  منها  يتكون   التي  الأبعاد   تحديد   تم   ذلك  ضوء  وفي
 ثلاثة:  أبعاد  على موزعه

 .يذلها لا  ان عليه ذاته وبالوقت  نفسه  تمييز في الإنسان مغالاة عدم  وهي -: الذات  فهم. أ 
 . وسلبياتها بايجابياتها  هي  كما ذاته الإنسان  تقبل وهي: الذات  تقبل -ب 
 الذات  قوة مواطن لتحفيز الدؤوب  السعي: الذات  تطوير: ج
 الذات  منهم الأول والبعد  أبعاد  ثلاثة على   موزعة فقرة 36  على اشتملت  التي الأولية  بصورته  المقياس اعداد ( ٢)

  احيانا   بنعم،)  الاستجابة  مدرج  وزن   فقرة  لكل  اعطيت   حيث   فقرة  12  الذات   تطوير  فقرة  12  الذات   تقبل  فقرة  12
 (،لا
 - :المقياس صدق أولا

 معرفه   في  منهم  الاستفادة  بعض المحكمين من  على  الأولية  بصورته  المقياس  عرض   تم  :  الظاهري   الصدق -أ
  من   منحنى  كل  في  الفقرات   هذه  انتماء  الى  وصولا  المبحوثين  فهم  لمستوى   ومناسبته  وملائمته  فقراته  صلاحيه
  36  الفقرات   عدد   على  الموافقة  تمت   الآراء  تلك  ضوء  وفي  اللغوية  سياقتها  بيان  ايضا  للمقياس   الثلاثة  المناحي

 فقرة.
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 -:الخارجي  المحك صدق -ب 
  بينه  الارتباط  معامل حساب   وتم 2017  فرحان لصبا الذات  إعاقة  مقياس  تطبيق طريق عن   بحسابه  الباحثان قام

 .الصدق  من  عالية  بدرجة  يتمتع  المقياس  أن  على  يدل  مما  مقبولة  نسبة  وهي,   78,0  وكانت   الحالي  المقياس  وبين
 - :المقياس ثبات ثانيا

  ألفا كر   النصفية ومعامل  التجزئة  طريقة   باستخدام   وذلك  الاستطلاعية  العينة  أفراد   على  المقياس  ثبات   حساب   تم
 وكذلك   المقياس  أبعاد   من  بعد   لكل  الأول  النصف  درجة  باحتساب   واحدة  مرة  المقياس  يطبق   الطريقة  هذه  في  ونباخ

 باستخدام   ثم  النصفين  بين  الارتباط  معامل  حساب   من  وذلك  الدرجات   من  الثنائي  النصف  درجة  وكذلك  المقياس
 . ذلك يوضح التالي والجدول وبروان سبيرمان معادلة

معاملات ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، ومعامل ثبات جتمان، ومعامل ثبات    (2) جدول
 الفاكرونباخ 

ثبات التجزئة   العبارة البعد
 النصفية  

معامل ثبات الفا   معامل ثبات جتمان 
 كروباخ

 0.78 0.74 0.63 12 فهم الذات 

 0.76 0.71 0.61 12 تقدير الذات 

 0.87 0.81 0.76 12 تطوير الذات 

 0.91 0.90 0.82 36 الدرجة الكلية 

 على   يدل  وهذا  مرتفعه  ثبات   معاملات   النصفيه  التجزئه  بطريقه  الثبات   معاملات   ان  السابق  الجدول  من  ويتضح  
 تطبيقه.  على  الباحث  يطمئن مما الثبات  من جدا عالية  بدرجه يتمتع المقياس ان

  -:الداخلي الاتساق ثالثا:
  مكونه   استطلاعيه  عينه   على  المقياس  تطبيق   طريق  عن   وذلك  للمقياس  الداخلي  الاتساق  من  بالتحقق  الباحثان  قام
 أبعاد   من  كلا  درجات   بين  بيرسون   ارتباط  معامل  حساب   وتم  الدراسة  عينه  خارج  من  وتلميذه  تلميذا  30  من

 الكلية  والدرجة  المقياس  فقرات   من  فقره  كل  بين  بيرسون   ارتباط  معامل  حساب   وتم   للمقياس  القبلية  والدرجة  المقياس
 ذلك تبين  التالية والجداول spssالإحصائي البرنامج باستخدام وذلك اليه تنتمي الذي للبعد 

 . الذات والدرجة الكلية للبعد  لبعد فهم فقره كل   بين الارتباط  معاملات  (3) جدول
معامل   عبارات بعد فهم الذات  م

 الارتباط
مستوى  

 الدلالة 

 0.01 0.41 الفصل  زملائي بالخجل عندما أتحدث مع لاأشعر 1

 0.01 0.45 بالرضا عن نفسي أشعر  2

 0.01 0.48 أقوم بأداء واجباتي المدرسية بأقصى جهد  3

 0.01 0.38 أتقبل النقد من الاخرين  4

 0.01 0.33 أستطيع تكوين صداقات سريعة بالمدرسة   5

 0.01 0.46 علاقاتي مع زملائي مستقرة دائما  6
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معامل   عبارات بعد فهم الذات  م
 الارتباط

مستوى  
 الدلالة 

 0.01 0.34 أشعر باننى جدير باحترام نفسي  7

 0.01 0.42 أشعر باهمية وجودي فى  المدرسة  8

 0.01 0.46 اعتقد ان المعلمين يثقون فيما اقوم به من واجبات  9

 0.01 0.43 أشعر بالاعتزاز بنفسي بين زملائي 10

 0.01 0.36 اعتمد على زملائي فيما اقوم به من واجبات  11

 0.01 0.41 لا احب ان يشفق على احد من زملائي 12

  تميز   على يدل مما, ٠١ مستوى  عند  دالة إحصائيا الذات  فهم بعد  عبارات  جميع ان السابق الجدول من ويتضح
 .الداخلي بالاتساق البعد 

 .درجة كل عبارة والدرجة الكلية لبعد تقبل الذات  بين الارتباط معاملات  (4) جدول
معامل   عبارات بعد تقبل الذات  

 الارتباط
مستوى  

 الدلالة 

 0.01 0.32 المدرسة  في الآخرين زملائي لدى  نفسي  بقيمة أشعر 1

 0.01 0.51 ذلك  تستدعي التي المواقف في  الآخرين انتباه جذب استطيع 2

 0.01 0.53 عنهم  اغيب عندما زملائي يفتقدني 3

 0.01 0.37 مجهودات  من به اقوم لما والتشجيع الدعم من قدر احتاج 4

 0.01 0.34 كبير لذاتي تقديري 5

 0.01 0.31 نظري  بوجهة  في الاخرين اقناع استطيع 6

 0.01 0.39 مدرسية  واجبات من  به اقوم  فيما بالرضا  اشعر 7

 0.01 0.41 الفصل  في  بسهولة  زملائي مع التعامل استطيع 8

 0.01 0.61 المعلمين قبل   من واجبات من  به اكلف  ما انفذ 9

 0.01 0.42 المدرسية   المسابقات في متميزة نتائج احقق  10

 0.01 0.56 المدرسية  المسابقات  في  اهدافي تحقيق استطيع 11

 0.01 0.31 بها  وتمسك بنفسي قرارات  اتخذ 12

  تميز   على  يدل  مما,  ٠١  مستوى   عند   دالة إحصائيا  الذات   تقبل  بعد   عبارات   جميع  ان  السابق  الجدول  من  ويتضح
 .الداخلي بالاتساق البعد 

 درجة كل عبارة والدرجة الكلية لبعد تطوير الذات بين الارتباط معاملات (5) جدول
معامل   عبارات بعد تطوير الذات  م

 الارتباط
مستوى  

 الدلالة 

 0.01 0.46 المدرسة  في  زملائي من النقد اتقبل 1

 0.01 0.41 المدرسة  في زملائي على  عبء بانني اشعر  لا 2

 0.01 0.37 بالمدرسة  زملائي مع  الاحترام اتبادل 3

 0.01 0.50 بسهوله  الفصل  في  زملائي مع انسجم 4

 0.01 0.32 السوداوية  افكاري من  التجرد استطيع 5

 0.01 0.46 للدرس  قراءتي عدم  من بالخجل اشعر  لا 6

 0.01 0.47 كبير  مستقبل لي  يكون ان اتوقع 7

 0.01 0.36 مني أفضل  زملائي بأن أشعر  لا 8

 0.01 0.45 افكاري  تطوير  استطيع 9

 0.01 0.43 الفصل  في  زملائي  قبل  من بالسخرية  اشعر  لا 10
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معامل   عبارات بعد تطوير الذات  م
 الارتباط

مستوى  
 الدلالة 

 0.01 0.42 الفصل  في زملائي وبين بيني حاجز  بوجود أشعر  لا 11

 0.01 0.42 زملائي مع التعامل  في  صوبه اجد  لا 12

  على   يدل  مما,  ٠١  مستوى   عند   إحصائيادالة    الذات  تطوير  بعد   عبارات   جميع  ان  السابق  الجدول  من  ويتضح
 .الداخلي  بالاتساق البعد  تميز

علاقة الارتباط بين درجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس وذلك بالاستعانة بعينة الثبات    الباحثان بحساب ثم قام  
 التالينفسها حيث ان الدرجة الكلية للفرد تعتبر مقياس الصدق كما هو موضح بالجدول 

 درجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس بين الارتباط معاملات يبين (6) جدول
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد م

 0.1 0.78 فهم الذات  1

 0.1 0.84 تقبل الذات  2

 0.1 0.93 تطوير الذات  3

 يدل   مما,  ٠١  مستوى   عند   دالة إحصائيا   من ابعاد المقياس    قيم كل بعد   جميع  أن  السابق  الجدول  من  ويتضح
 . الداخلي بالاتساق  وأبعاده المقياس  تميز على

 برنامج قائم على فنيات البرمجة اللغوية العصبية: 
البرنامج التدريبي لمساعده التلاميذ المكفوفين لتخفيف إعاقة الذات لديهم بعد الاطلاع على الادب  بناء  تم 

والدراسات   )Beany,2002ودراسة)    السابقة النظري  وقاسم tavalle,2004(،دراسة  العاجر  (،ودراسة 
اللغوية العصبية التي تساعد    البرمجةفنيات  (, اعتمد البرنامج على بعض  ٢٠١٨سلام،حمد  أ(،دراسة  ٢٠٠٧)

 العامةهدافها  أ و التلاميذ على التخفيف من إعاقة الذات وتحسين تقدير الذات لديهم رغم تحديد موضوعك الجلسات  
بحيث   تنفيذها تم  ة  (جلس17وكذلك عدد الجلسات )  المنزليةاللازمة والواجبات  جراءات  الإ  إلى   ةضافإ  والخاصة

وتم تنظيم الجلسات بشكل منتظم ومتسلسل قام الباحث   المشكلة   وطبيعةوخصائصها    العينة  طبيعةتناسب مع  
وذلك للتحقق من    الخاصة  والتربية   النفسية  الصحةفي  محكمين من ذوي الاختصاص    7بعرضه البرنامج على  

المحكمين ومن ثم تم اعداده بشكل نهائي وتم تنفيذه    صحه محتوى البرنامج وتم تعديل الجلسات بناء على اراء
:   ٥٠تعقد الجلسات بواقع جلستين اسبوعيا واستغرق الزمن المحدد كل جلسه )ن  أعلى    سابيعأ(  ٨على مدى)  

سما تم تطبيق البرنامج في غرفه الاخصائي النفسي والاجتماعي وتكوين فريق العمل من الباحث   ةدقيق  (٦٠
النفسي والاجتماعي خصائي  الأ وقام  سيوط  أالنور للمكفوفين بمدينه    ةبمدرسوالاخصائيين النكسيين والاجتماعيين  

البرنامج وتوضيح اهميه   بمخاطبه اولياء امور التلاميذ عقبه الدراسة واخذ موافقتهم على مشاركه التلاميذ في 
التلاميذ من   يعود على  الذي سوف  البرنامج وفي استخدم   المشاركةالبرنامج وابعاده وخصائصه والمردود  في 
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بناء    ٠على البرمجة اللغوية العصبية نستعرضها فيما يلي:   القائمةبعض الفنيات    الحالية الباحثان في الدراسة  
التي يصح منها التفهم اكثر   والحالةبين المعابد    المتبادلة  الألفة. وتعني حاله  القيادة  ،لفةالأ  ، التوافق  التجارب،

بينهما فالغرض الاساسي منها هو تحقيق التواصل وفهم    الثقة سهوله والحديث اكثر انسيابيه واشاعه جو من  
 افضل السلوك ورؤية

فهم قدره المعالج على كثر  أ  وفعالية عن العالم مما يخلق تفاعلا واحتراما  خر  الآالسلوك الشخص  فضل  أوفهم  
 سهوله.كثر أمن خلال السياق البيئي بطريقه  المرغوبةقياده المريض لتحقيق النتائج 

 - :السلوكية المرونة
على الاختيار   بالقدرة  مرتبطةمهمه ما فهي    لإنجاز  الاستجابةيمتلك الفرد مجموعه متنوعه من طرق    أنتعني  

او الاستعداد للتفكير    المعرفةو  أ   التجربةمن خلال    ةيكالسلو   المرونة في التصرف ومن الممكن ان يكتسب الفرض  
اكتسابها من خلال استعداد الاقدام على فعل شيء   بأفعالهبها غيره    يتأثرالتي سوف    الكيفيةفي   كما يمكن 

 مخالف.
 -الحديث الذاتي:

وتغييرها الى برمجه ايجابيه من خلال الحديث   السلبيةعلى التصرف تجاه البرمجة    القدرةالفرد لديه    أنتعني  
يحدد الفرد اهدفه بدقه وان    أنبمجرد  على وجود القوه لدى الجميع ويحدث ذلك    الإستراتيجيةالداخلي وتؤكد هذه  

 ( ٢٠١٠،٢٤١يتحرك بقوه تجاه هذه الاهداف )مايسة جمال احمد،
 - تقنيه الارتباط والانفصال:

التي تتيح للفرض امكانيه الدخول والاتصال والخروج والانفصال عن محتوى ذاكرته   الحالة  التقنية  تلكتتضمن  
تمكن من تذكر الذكريات والتجارب   الفنيةالتي يشعر بها حول ذكرياته فهذه    الطريقةفي   التأثيربشكل يمكنه من  

لك ونعم الفصلا مما يمكن من الشعور    السارةبالذكريات والتجارب والخبرات غير    مرتبطةوالخبرات السارة بكونيها  
 وتجنب المشاعر السلبية.        الإيجابيةبالمشاعر 
 - الارساء:

وغير ظاهره   سريعة   الاستجابةبمؤثر خارجي مرساه بحيث تكون    ةداخلي  استجابةربط    العمليةوتتضمن تلك    
ن توجد اصطناعيه أو  أتكون موجود طبيعيا    أن اليها عند الضغط على المرساه يمكن للمراسي    العودةويمكن  

)مايسة   والسلبية  الإيجابية  الداخليةوهي تؤثر في  الحالات    التمثيلية   الأنظمة يمكن عمل مراسي باستخدام كل  
 ( ٢٠٢٠،٢٤١جمال احمد،
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الشخص في الحاضر حاسيس  أو تحرك مشاعر    ةقوي  ةثار إتمتلك    ةمستقبلي   ةي تمثيل لحالأ  التناغم المستقبلي:
 ( ١٠١، ٢٩، ٢٠٠٤فتدفعه للتغير )كارول هاريس،

 - :للأفكارالتسلسل الهرمي 
تفصيلا واتساع  كثر  الى المعلومات الأ  والمجردة  البسيطةيمكن الناس من الانتقال من المعلومات  سلوب  أهو  

 ( Wake,2010 ,124وشمولا كما يشير )
 المتنافسة الفرق  بين    والوساطةوحل النزاعات    للأفكاريساعد على العصف الذهني    للأفكارالتسلسل الهرمي  ن  ألى  إ

فكار  والأللمعلومات    الداخلية  المعالجةذات طابع شخصي حيث تنطوي على    ةنها تقنيأفي سياق تنظيمي كما يؤكد  
 والمعلومات.فكار حول تلك الأ ةمتنوعمما يحقق بناء تصورات 

 - الزمن:  ةخطتقنيه 
فيما يتعلق بالوقت ويوضح ان الناس يسجلون  نفسهم  أمفاهيمي يتعامل مع الطرق التي يرى بها الناس  طار  إوهي  

 . مختلفةمعلوماتهم عن الزمن بطريقه 
 -الاسترخاء:

 مضاد للقلق وكان يرى ان خبره  و أمقابل  كإجراءهميه الاسترخاء أ ول من فرز أجاكوش  يعد 
 المضادةو  أ  المعاكسة  الحالةتنتج عن نقص او انقباض للعضلات واقتراح الاسترخاء لتمكين    الانفعاليةالشخص  

 التوتر والانفعال  ةلحال
تستخدم في تحسين إعاقة التي  تعريف التلاميذ بفنيات البرمجة اللغوية العصبية  لى  إتهدف  - :ةالخامس  الجلسة

 الذات لدى التلاميذ المكفوفين باستخدام فنيات الارساء وتقنيه خط الزمن. 
عليها وذلك عن طريق فنيات   المرتبطةتعريف التلاميذ بمفهوم إعاقة الذات والنتائج  لى  إوتهدف  -:ةالسادس  الجلسة

 المواقع الادراكيه والاسترخاء.
التلاميذ  لى  إوتهدف  -: ةالسابع  الجلسة المشاعر    المترتبة   بالآثارتعريف  الذات في خفض   المتعلقة على إعاقة 

 الفشل.سباب أساسي من أكسب على  القدرةبالفشل وذلك من خلال استبعاد ضعف 
العزوه وذلك عن طريق    لإعاقة الذات مثل نظرية  المفسرةتعريف التلاميذ بالنظريات  لى  إتهدف  - :ةالثامن  الجلسة

 فنيات الارساء والمواقع الادراكية. 
عن الذات   المعبرة  والادعاءات عن إعاقة الذات    المعبرةبالسلوكيات  تعريف التلاميذ  لى  إتهدف  -:ةالتاسع  الجلسة

 .السلوكية والمرونةعن طريق فنيات الارسال 
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لدى    السلبيةعلى التفكير والمشاعر    السيطرةالبرمجة اللغوية العصبية في  دور    تعرف  إلىتهدف  -:ةالعاشر   الجلسة
 .السلوكية والمرونةالتلاميذ المكفوفين المعافين ذاتيا عن طريق فنيات بناء التجارب 

في نفس الفرد وكيف يغير سلوكه   الموجودة  الكامنةاكتشاف الطاقات    تعرفلى  إتهدف  - :ةعشر   ةالحادي  الجلسة
 والحديث الذاتي. ةيكالسلو  المرونةعن طريق فنيات هدافه أ ليحقق 
لمساعداتهم على حل   مرونةكثر  أالمكفوفين عن طريق تفكير  فراد  رشاد الأإلى  إتهدف  -: ةعشر   ةالثاني  الجلسة

 .السلوكية والمرونةمشكلاتهم والتغلب على إعاقة الذات وذلك عن طريق فنيات الارساء 
تقييم البرنامج وتوزيع شهادات برنامج البرمجة    استمارةالبرنامج وذلك توزيع  هاء  إنو ختام  -: ةعشر   ةالثالث  الجلسة

 اللغوية العصبية وكذلك توزيع مقاييس.     
 -عرض النتائج ومناقشتها:  

 رض الاول ومناقشتها:فنتائج ال
والضابطة ،  التجريبية  المجموعةفراد  أبين متوسطين درجات    ذات دلالة إحصائية  ق رو فتوجد  " لا  على انه    وينص 

 )ت(  وقد تم استخدام اختبار  "،الاداء على مقياس إعاقة الذات على مقياس إعاقة الذات في القياس البعدي في  
 ( 6كما يتضح فى جدول )بين متوسطين درجات افراد المجموعتين  فروق للتحقق من وجود 

على   و الضابطة في القياس البعدي  بين متوسطين درجات افراد المجموعتين  التجريبية  الفروق  (6) جدول

 مقياس إعاقة الذات 
درجات   ع م ن المجموعة  المتغير 

 الحرية 
مستوى   قيمة ت 

 الدلالة 

 0.01 20.38 38 3.31 38.3 20 التجريبية  فهم الذات  

 3.7 61.2 20 الضابطة 

 0.01 17.233 38 3.19 29.027 20 التجريبية  تقدير الذات  

 4.01 44.04 20 الضابطة 

 0.01 18.257 38 3.99 28.24 20 التجريبية  تطوير الذات  

 3.45 45.15 20 الضابطة 

 0.01 28.32 38 9.0 96.025 20 التجريبية  الدرجة الكلية  

 11.01 150.2 20 الضابطة 

و الضابطة ،  داله احصائيا بين متوسطين درجات افراد المجموعتين التجريبية  فروق ويتضح من الجدول وجود  
., على مقياس إعاقة الذات ١حيث كان الفرق داله عند مستوى  ،  التجريبية  المجموعةفي القياس البعدي لصالح  

 . عدم قبول الفرض الصفرى وقبول الفرض الموجة ويتضح من ذلك الى 
خفض ومن نتائج الفرض الأول يتضح فاعلية البرنامج الإرشادي القائم على فنيات البرمجة اللغوية العصبية في 

لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي، وتتفق هذه النتيجة   مظاهر اعاقة الذات  
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فقد أسفرت النتائج عن تحسن أفراد المجموعة التجريبية    Klinzing, G(  1988مع ما جاءت به دراسة "كلينزنج" ) 
غيرو  الرسائل  استقبال  مهارات  وتحسن  اللفظي،  غير  التعبير  مهارات  إكسابهم  الإرشادي في  البرنامج    فاعلية 

 اللفظية. 
بين متوسطات   ذات دلالة إحصائية   ض رو فالبرنامج بوجود    ةفاعلي  ان ليها الباحثإالنتائج التي توصل  يدت  أكما  

 ،في القياس القبلي ومتوسط درجاتهم في القياس البعدي لصالح القياس البعدي  التجريبية  المجموعةطفال  أدرجات  
بشكل مباشر بتحسين    والمرتبطةالتي صاغها الباحثان في الجلسات  هداف  والأوذلك يرجع الى التركيز في البرنامج  

والى اعتماد البرنامج    ،الاجتماعيةالمهارات    ةوتنمي  ،بالنفس  الثقةعلى تنميه  طفال  الأوبخاصه تشجيع    ،إعاقة الذات 
فقط جمع البرنامج بين اسلوب التعزيز   رد،  كل ف  طبيعةالتي تتناسب مع    المختلفةر من طرق التعلم  يث الكعلى  
 . على سلوكه في تحسين الذات  أمر والطفل لما طر ولي الأوالمتمثل في ادراك كل من  الذاتي
  العصبية   اللغوية  للبرمجة  برنامج  فاعلية  عن  أسفرت   فقد   ، (2012" )علي  محمد   عماد "   دراسة  نتائج  مع  ذلك  واتفق

  خفض   في   وأثره  السمع،  ضعاف  الأطفال  لدى   النفسي  بالوحدة  الشعور  حدة  وخفض   الكلامي  التواصل  لتحسين
  على   تطبيقه  من  فترة  مرور  بعد   البرنامج  أثر  واستمرارية  السمع،   ضعاف  الأطفال  لدى  النفسية  بالوحدة  الشعور  حدة

 . الدراسة عينة
 بشكل   من الخارج  العقل  يتلقاها  التي  والمعارف   الصور  تشكيل   إعادة  به  يقصد   علم  العصبية  اللغوية  فالبرمجة

 التأثير   عبر  وذلك  الأمثل،  بالشكل  معهم  والتعامل  الآخرين  مع  التواصل  في  متقنة  لغة  إلي  الوصول  بهدف  مبرمج
 ( 1:2009دعدوش، أحمد ) للمعرفة الذهني الوعاء يكون  الذي العصبي الجهاز على

اللغوية العصبية تكمن في بساطتها وإمكانية تطويعها خلال تدريب   "الباحثان" أن فاعلية فنيات البرمجة  فيرى 
على  المعاق   فهم  بصريا  أداءه في  يطور  وكيف  يؤدي مهمته،  من  تعلم كيف  مبسطة  عملية    بصورة  طبيعة 

التواصل وطبيعة الموقف التفاعلي فمن خلال فنية المواقع الإدراكية تمكن المشاركين في البرنامج الإرشادي من  
 موقف. فهم كيفية الإدراك المتعدد، وفهم الرسائل التي يرسلها الجسم في كل

كأحد فنيات البرمجة    بالمشاركة الغير مباشرة عن طريق الكلام    فقد اعتمد البرنامج الإرشادي على النمذجة   
تعبيرات الوجه وحركات الجسم وطبيعة المسافات تشجيع الاطفال على تخيل  اللغوية العصبية وذلك من خلال  

بين الأشخاص وتقليدها، فقد قام الباحثان بتدريب الطلاب المشاركين على ملاحظة إشارات لغة الجسم المختلفة 
أثناء تفاعلاته الاجتماعية وما يقوم به الفرد وكيفية القيام بالملاحظة الذاتية أيضا  من خلال ملاحظة الفرد لنفسه  

 وتعبيرات وحركات مختلفة للجسم.  من إشارات 
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 ابعاد اعاقة الذات في تقسيم    انساعد الباحثفنية الجزل كأحد فنيات البرمجة اللغوية العصبية فقد    عن  أما    
البصري والحسي    وكذلك تجزئة النظم التمثيلية للإدراك إلى النظام  ،إلى أجزاء وتدريبهم عليها بصورة منفصلة

التمثيلية منعلى  والسمعي والتعرف على كل نظام   النظم  أداء بعض   حدا وتدريبهم على كيفية معرفة  خلال 
 التدريبات.

المشاركين على كيفية   تلاميذ أما عن فنية الواجبات المنزلية فقد ساعدت الباحثان في التدريب المستمر لل    
تطبيق التدريبات المختلفة من خلال توزيع نسخة من إجراءات كل جلسة تدريبية على المشاركين في البرنامج 

 . انالباحث على أن يتم تطبيق التدريبات المطلوبة في المنزل، ويتم مناقشتها في الجلسة التالية مع
وطبقا  لتقنية إعادة التأطير فإن معنى أي اتصال هو رد الفعل الذي ينجم عنه، فإذا كان لدى الفرد تأثير       

على شخص ما نتيجة لما يفعله أو ما لا يفعله أو لما يقوله أو ما لا يقوله، فإن الفرد بذلك يتواصل بشكل ما، 
شخص آخر، يمكن أن تحدث كلها نتائج أو    فالصمت، والنظرة التي تساء ترجمتها، أو الاتصال المقصود به

تأثيرات معينة، فوضع الجسم الذي يتخذه، وحركات اليدين، والإيماءات، تنقل رسائل بشكل مستمر إلى الآخرين  
 (.271: 2008)هاري ألدر وبيريل هيدز، 

 

 - ومناقشتها: نىرض الثاف نتائج ال
  ن في القياسي   التجريبية  المجموعةدرجات  متوسطي    بينحصائيا  إ  ةداللا توجد فروق    "نهأرض على  فوينص ال

بقياس متوسطي درجات   انرض قام الباحثفولاختبار صحه هذا ال،  "الذات قياس إعاقة  موالتتبعي على    البعدي
للتحقق من وجود فروق بين متوسطي   المرتبطةللمجموعات    (ت )وقد تم استخدام اختبار،    والتتبعىالبعدي    نالقياسي

يوضح الفرق بين  والذى  تي  الآويتضح ذلك في الجدول    المجموعةفراد  أوالتتبعي لنفس    يةالبعد   القياسيةدرجات  
ت كما يتضح  قياس إعاقة الذامعلى    التجريبية  المجموعةفراد  أوالتتبعي لدى    البعدي  ن متوسطي درجات القياسي

 (9) جدولمن 
التجريبية على مقياس    المجموعةلدى افراد  والتتبعي بين متوسطي درجات القياسين البعدي ق الفرو  (9) جدول

 الذات إعاقة 
مستوى   قيمة ت  د.ح  ع م ن القياس المتغير 

 الدلالة 

إعاقة  
 الذات 

 غير دالة  1.045 19 5.322 61.7 20 البعدي

   3.778 61.2 20 التتبعي 

فراد  أوالتتبعي لدى ي البعد  ندرجات القياسي  متوسطيبين   ويتضح من الجدول عدم وجود فروق داله إحصائية
على الدلالة  تفسير ذلك  و ويتضح من ذلك قبول الفرض الصفري    ،على مقياس إعاقة الذات التجريبية    المجموعة
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 المستخدمة الفنيات  ن  ألى  إع ذلك  رجواستمرار التحسن وي  المكتسبةبالمهارات    التجريبية   المجموعةفراد  أاحتفاظ  
التي  في   السلوك واستمراره  سهمت  أالبرنامج  تعديل  المهارات   ةوممارساقتناع    نتيجةتكون    لأنهفي  العديد من 

البعض مما يؤدي    والانفعالية  الاجتماعية ببعضهم  التلاميذ  تنمي علاقه  لديهملى  إالتي  الذات  تقدير   ،تحسين 
والفنيات التي    الأنشطةوكذلك    ،والتخفيف من إعاقة الذات لدى التلاميذ المكفوفين بعد فتره زمنيه شهر ونصف

  المجموعة فراد  أتوظيفها في اجواء ارشاديه ملائمه مما ساعد على اكتساب    تم استخدامها في البرنامج من حيث 
 فعالية مما يؤكد  بأنفسهم،  على التخفيف من إعاقة الذات لديهم وتعزيز ثقتهم    همت سأمعلومات ومهارات    التجريبية

اللغوية العصبية    ن البرنامج قائم على فنيات البرمجةأ  إلىوهذا راجع  البرنامج لهذه الدراسة في تحسين إعاقة الذات  
في التعامل مع    ةيجابي إكثر  أعمال و والأ على التفكير والمشاعر    ةكثر سيطر أله دور كبير حيث جعل التلاميذ  

( ، دراسة. ٢٠٠٥وتتفق هذه الدراسة مع دراسة عبد الناصر الزهراني )هداف  على تحقيق الأ  ةكثر قدر أو الحياه  
(2011    ,Edwrdo  في )العصبية  اللغويةالبرنامج القائم على البرمجة    أنNlp    المتضررين شخاص  الأيساعد  

التي تكونت   المعقدة الذهنية تدني تقدير الذات وغيرهم على تغيير تصوراتهم و  ممن لديهم ضغوط نفسية أونفسيا 
  وتغيير ،  المرونةوتدريبهم على اكتساب    ،التي يمر بها الاشخاص في حياتهم  الصادمة  التراكميةمن خلال الخبرات  

 . ليصبحوا اكثر ايجابيه في تطوير حياتهم بكل صعابها وضغوطاته والفعلية السلوكيةعادتهم 
الذات لدى التلاميذ المعاقين بصريا  ومن الأسباب التي أدت إلى استمرار فاعلية البرنامج في خفض إعاقة    

تقنية الأنظمة التمثيلية فنحن نتصل بعالمنا من خلال الحواس، وتشكل هذه الحواس النظام  استخدام الباحثان  
م خاص به بارز يفوق الأنظمة  االتمثيلي الذي يتولى مهام التحويل إلى رموز والتنظيم والاختزان ولكل منا نظ 

الأخرى فعالية، فتعتبر الحواس منافذ الإدراك والتعلم وتتم عملية الإدراك عن طريق ورود المعلومات إلى الدماغ 
عن طريق الحواس الخمس البصر، والسمع، واللمس، والشم، والذوق، ويمثل الإحساس المتولد عن كل حاسة  

الطلاب المشاركين   الحسي السمعي، وقام الباحثان بتدريب   – الآتي: البصري  نمطا أو نظاما خاصا للإدراك، وهي ك
 على كيفية معرفة النظام التمثيلي للطرف الآخر، وكيفية التواصل الفعال في ضوء الأنظمة التمثيلية. 

الباحثان تقنية المواقع الإدراكية فعندما يصدر السلوك البشري فإنه يكون مدفوع بدافع، وله     وكذلك استخدم 
هدف وكل شخص يسلك على حسب الموقف وطبيعة شخصيته، فعندما يطلب الأب من ابنه أن يفعل شيء ما  

أنه في موقف الابن فماذا كانوا ويرفض الابن بشدة، فماذا لو تخيل هذا الابن أنه في موقف الأب وتخيل الأب  
فاعلين، هل كان نفس الأمر سوف يحدث أم لا، ففي حياتنا اليومية نتعرض للعديد من المواقف ونقول لو كنت  
في موقعك لفعلت كذا وكذا، ولذا قام الباحثان بتوضيح المقصود بالمواقع الإدراكية المختلفة وهي: التحول النظامي 

وقف إدراكي آخر يمكن أن يتيح لنا فرصة التعرف على معلومات أكثر بشأن الموقف من موقف إدراكي إلي م
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الواعي في البداية، وقام الباحثان بتدريب الطلاب على كيفية إدراك المرشحات الخاصة   ربما كانت غائبة عن عقلنا
 وبالآخرين.  بالفرد نفسه

أيضا  فنية التقارب في مساعدة الأفراد المشاركين في البرنامج الإرشادي حول كيفية صناعة    أسهمتوقد      
التقارب مع الآخرين أثناء عملية التفاعل الاجتماعي، فقد ساهم ذلك في رفع مهارتهم على إرسال واستقبال الرسائل 

ة تفسير سلوكيات الآخرين غير اللفظية  ، وساهمت تقنية المواقع الإدراكية في تنمية مهارات المشاركين حول كيفي
وكيفية توقع صدورها، وكذلك من خلال طرق التحول في الإدراك عبر مواقع ثلاثة أو أكثر مثل زاوية إدراكنا، 

  جزءان (، أن العقل والجسم هما  350  -  348  ،2008زاوية إدراك الآخرين، وزاوية إدراك متعدد. فيرى "سونايت" )
فما يحدث في أحداهما سيؤثر على كل الأجزاء الأخرى، فمن خلال دراسة نماذج الأشخاص   النظام،من نفس  

ممن يملكون مستويات عميقة من التقارب، نجد أنهم يتبنون نفس الأسلوب أو أسلوب متشابه من حيث وضع  
سمعي أو الحسي، الجسم، والحركة والإيماءات ومستويات التنفس ونبرة الصوت ونوعيته محتوى اللغة البصري أو ال

وبدون هذا التقارب لن يحدث سوى قدر ضئيل من التواصل الهادف، فمن يتمتعون بمهارات التواصل يتبنون 
التقارب من خلال الالتفات إلى درجة التشابه أو عدم التشابه في أي من الجوانب الآتية، مع ملاحظة أن الاختلاف  

وضع الأيدي   -توزيع الثقل    –ويشمل وضع الجسم )وضع الأرجل والأقدام    الشديد قد يشير إلى الافتقار للتقارب،
الرؤية    - والأذرع والأصابع   الوجه )اتجاه  الرأس(، وتعبيرات  حركة   –ودرجة استرخاء أو توتر الأكتاف وميل 

بصري أو  سريعة أو ثابتة أو بطيئة أو ساكنة(، واللغة )ذات نمط    – التحديق(، والحركة )السرعة الكلية للحركة  
 ومكان التنفس "تجويف الصدر"(. -سمعي أو حسي(، والتنفس )معدل التنفس 

الذي يقوم بتكسيره    لدورهالصحيح    بالأداءالتغريز من قبل الباحثان وهو التغريز الخارجي عند القيام  استخدام  و 
البرنامج اعتمد على انشطه محببه  ن  أفضلا عن    ولعب الدور،  ،بالملاحظةساليب التعلم  أاستخدام  لى  إ  بالإضافة

غير المباشر رشاد  الإالبرنامج تنوعا في محتواها ما بين    ة نشطأللمعاقين ذاتيا من الأطفال المكفوفين كما تضمنت  
تساعد    ةمور في النهايأفكلها  الجماعي  رشاد  الإالفردي  رشاد  الإباللعب  رشاد  الإالسلوكي  رشاد  الإالمباشر  رشاد  الإ

 على تحسين الذات.  
 

 : ومناقشتهنتائج الفرض الثالث 
"وللتحقق من هذا الفرض تم  مقياس إعاقة الذات وأبعاده  بين الذكور والاناث على  إحصائيا  لا توجد فروق دالة  "

 ( 10اختبار )ت( للعينات المستقلة وكانت النتائج كما يتضح فى جدول )استخدام 
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 ( يوضح الفروق بين الذكور والاناث على مقياس اعاقة الذات 10جدول)
ابعاد 

 المقياس  
 مقياس اعاقة الذات 

المتوسط   العدد  النوع  
 الحسابى  

الانحراف  
 المعيارى  

درجات  
 الحرية  

 مستوى الدلالة   قيمة )ت( 

  38 1.58743 16.4583 24 ذكور   تقبل الذات  
-1.360 

 
0.501 

 
 1.40831 17.1250 16 اناث  

 38 1.88770 20.5417 24 ذكور   فهم الذات  
 
 

 
0.721 

 
0.794 

 1.62788 20.1250 16 اناث  

تطوير  
 الذات  

  0.265 38 1.85283 20.0417 24 ذكور  
 3.60035 19.8125 16 اناث   0.314

الدرجة  
 الكلية  

 0.155 0.17 - 38 2.86628 57.0417 24 ذكور  
 4.73946 57.0625 16 اناث  

الذكور   بين  احصائية  دلالة  وجود  عدم  السابق  الجدول  من  الذات  والإناث  ويتضح  اعاقة  وأبعاده على مقياس 
يتعرضون  والإناث  كلا من الذكور  أن  الفرعية مما يعنى قبول الفرض الصفري  ويفسر الباحثان هذه النتيجة   

والاندماج الكلى الاجتماعي  لدى الاثنين مثل صعوبات التفاعل  الإبصار  لنفس الضغوط والناتجة عن فقدان حاسة  
عرضة لتهديدات  الأحيان مما يجعلهم أكثر  كثير من  في  والاتجاهات السلبية من المجتمع نحوهم  الأخرين  مع  

الذات في سلوك إعاقة  عرضة للانخراط  أكثر  بعض الاحيان، لذلك فهم  الأخرى في  الفشل وتوقع الاحباط مرة تلو  
الذى  الطبيعة الثقافية لطبيعة العينة  إلى  لديهم ، كما يفسر الباحثان ذلك  الإيجابي  ليحافظوا على مفهوم الذات  

  والمجتمع الآباء  التنشئة الاجتماعية ونظرة  إلى طبيعة  يحيط المعاق بصريا بقدر من الخوف والحماية الذائدة وكذلك  
 الى الفئات الخاصة  

  al., ( 2007);  Lucas  et  ;  (Kimble  &  Hirt, (2000 2005  مننتائج كل  وتختلف هذه النتيجة مع   
;  2017)    )Berglas   &jones(.1978); Godarznaseri  et al  Mclellan,  (2019);  Mc  Crea  

et  al.,  (2008);  Schwinger  et  al., ( 2014)  ;Thompson  &  Ferrari,  (2006); 
Zuckerman  &Tsai, ( 2005)  لإعاقة الذات من الإناث .والتى توصلت الى ان الذكور اكثر ميلا 

التي    Zubair, (2021)  &Azeem  ، Yavuzer,(2015)  ،(Funda, 2015)من  تختلف مع نتائج كل  كما   
 توصلت الى ان الاناث اكثر فى اعاقة الذات . 
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 : والبحوث المقترحة توصيات الدراسة
 : : التوصياتأولا

 - ما يلي:ك الى عدد من التوصيات  وصل الباحثانتضوء نتائج الدراسة  في 
 . الاهتمام ببرامج تخفيف اعاقة الذات لدى الطلاب ذوى الاحتياجات الخاصة، وخاصة المعاقين بصري ا -
نيات البرمجة اللغوية العصبية لما لها من اثر في تحسين  ف النفسيين البرنامج القائم على في  خصائيين  الأتطبيق   -

 . وعدم الفروق بين برامج الذكور والاناث  إعاقة الذات لدى التلاميذ المكفوفين
للبرنامج القائم على فنيات البرمجة اللغوية العصبية    الواضحة  التأثيرات المزيد من    لتعرف   ة بحاث مشابهأجراء  إ -

 . وعلى فئات مختلفة من ذوى الاحتياجات الخاصة في المراحل المختلفة
   -ثانيًا:البحوث المقترحة: 

لما  دراسته  ضوء ما توصلت الية النتائج وفى ضوء ما تم  في  صاغ الباحثان مجموعة من البحوث المقترحة  
 يلى: 

خفض بصريا وأثره في  بالقبول والالتزام فى دعم الصحة النفسية للتلاميذ المعاقين  تدريبي  فاعلية برنامج   -
 الذاتية لديهم. الإعاقة 

 لدى التلاميذ المكفوفين. النفسي الذاتية وعلاقتها بالهناء الإعاقة  -
ومفهوم الذات السلبى لدى التلاميذ المعاقين  الأكاديمي  الذاتية والملل  الإعاقة  نمذجة العلاقة السببية بين   -

يا.   بصر 
 العربية :  المراجع 

 (.اعاقة الذات: التشخيص وفنيات العلاج ،القاهرة ،دار زهراء الشرق 2020أحمد محمود سلام)
(. دليل الممارس في البرمجة اللغوية العصبية ، ترجمه برناشو ، الاردن،  المركز الكندي  ٢٠٠٣ابراهيم الفقي )

 .ةالعصبي  ةاللغوي ةللبرمج
(. فاعلية برنامج قائم على السيكودراما في خفض إعاقة الذات وتحسين المرونة  2020  الخطيب)إبراهيم محمد  

النفسية لدى طلبة صعوبات التعلم في مدينة إربد. مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات  
 33 -  19 (،32) 11،التربوية والنفسية 

بعنوان " أثر برنامج تدريبي للبرمجة اللغوية العصبية على صعوبات تعلم اللغة  ( ۲۰۱۲أحمد رمضان محمد )
 . 160-119(، 155)2، مجلة التربية  )جامعة الازهر(،العربية للناطقين بغيرها"
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برنامج ارشادي قائم على فنيه البرمجة اللغوية العصبية لتخفيف إعاقة    فعالية(.  ٢٠١٨احمد محمود سلام )
 ، جامعه اسيوط. التربية، رساله دكتوراه،  كليه  السمعيةالذات لدى ذوي الإعاقة 

  الرشيد  حمد   العطار،هيا  مغازي   محمود  ،   حنورة  خليل  عبده  قطب   حنور،  ،مليجي  اباظة  السميع  عبد   آمال
  مجلة  كلينيكية   -   سيكومترية  دراسة:    والبصرية  السمعية   حسيا  المعاقين  لدى  الذات   إعاقة(.  2022)

 241-  217  ،(14)104ع  التربية، كلية
قائم على    انتقائي(. فاعلية برنامج إرشادي  2019آمال عبدالسميع ، مريم عبدالسلام فتوح، و فريدة عبدالغني )

(، 1)  19الذات لدى المراهقين الصم. مجلة كلية التربية،    لإعاقةالمرونة النفسية للتخفيف من الميل  
441  – 464 . 

فعالية استخدام فنيات البرمجة اللغوية العصبية    (.٢٠٢٢  )هدير محمد   ،منار شحاتة    ،أماني إبراهيم الدسوقي  
المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة  ،    لتنمية مهارة التعاطف لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم

 213- 174(،2) 21،المبكرة ببورسعيد 
  سلوكي   برنامج  فعالية(.  ٢٠١٤جابر عبد الحميد جابر، سهاد محمد إبراهيم رضوان وأسماء توفيق مبروك )   

(،  ۲)  ۲  التربوية،  العلوم  مجلة.  سمعيا    المعاقين  المراهقين  لدى  الأكاديمي  التلكؤ  خفض   في  معرفي
 . إبريل

برنامج باستخدام بعض فنيات البرمجة اللغوية العصبية في تحسين التوافق    فعالية(.  ٢٠١١حاتم محمد احمد )  
 . المنصورة ة، جامعةالتربي ةكلي التعلم"، رساله ماجستير،  لبطءالنفسي والدراسي 

جامعه جنوب بسوهاج،    ة التربي  ة،كلي   ةالتربوي  ةالمجل  (."تعليم التفكير المنظومي، ٢٠٠٣حسنين محمد حسنين )
 .٢٨- ٢١الوادي ،العدد الثامن عشر، يناير، ص 

،رساله    المرضيةالبرمجة اللغوية العصبية في علاج المخاوف    ة فعالي  ما (.  ٢٠٠٩دينا عادل عبد الرحمن ) 
 ،جامعه الزقازيق.  الآداب دكتوراه، كليه 

  السعودية ، ترجمه مكتبه جرير،  العصبية  اللغوية(. علم نفسك البرمجة  ٢٠٠٦ستيف بافس ترو ماندا فيكرز )
 ،مكتبه جرير. 

التدريب على البرمجة اللغوية العصبية والعلاج المعرفي السلوكي لتعديل   ةفعالي(. ٢٠١١سمير السيد شحاته )
في السلوك التكيفي، رساله دكتوراه،   هثر أو   السمعيةمن المراهقين ذوي الإعاقة    ةعينمستوى الطموح لدى  

 ، جامعه كفر الشيخ. ةربي تال ةكلي
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لدى  اللفظي   (.فاعلية استخدام البرمجة اللغوية العصبية كمدخل لتحسين التواصل  2016)إبراهيمالسيد خالد  
 .205-158(، 4)32الاطفال ضعاف السمع ، مجلة كلية التربية، جامعة اسيوط ،

القوى من ذوي " .(.2017فرحان )  صبا شاكر ألعاب  الذات لدى لاعبي  بإعاقة  النفسية وعلاقتها  الصلابة 
 .188 -  170، ( 3) 10مجلة علوم التربية الرياضية  "، الاحتياجات الخاصة

(. الصلابة النفسية وعلاقتها بإعاقة الذات لدى عينة من طلاب الجامعة )دراسة  ۲۰۱۰عادل السيد عبادي )
 ۱،  ۱-۲۰رسالة ماجستير، كلية التربية بأسوان، جامعة جنوب الوادى..كلينيكية إ -إمبريقية 

(. الصلابة النفسية وعلاقتها بإعاقة الذات لدى عينة من طلاب الجامعة )دراسة  ۲۰۱۰عادل السيد عبادي )
 ۱،  ۱-۲۰رسالة ماجستير، كلية التربية بأسوان، جامعة جنوب الوادى..كلينيكية إ -إمبريقية 

مكتبه زهراء  ، ( سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة)الموجود لفئات(،القاهرة٢٠٠١عبد الرحمن سيد سليمان ) 
 الشرق " 

 داربن حزم .، (،بيروت  ١ج)   ،العصبية اللغوية(. البرمجة ٢٠٠٥عبد الناصر بن عبد الرحمن الزهراني )
" تنمية الذكاء الوجداني كمدخل لتحسين الشعور بجودة الحياة باستخدام    .(  ۲۰۱۰فادية رزق عبد الجليل )

غير منشورة، قسم علم النفس،  دكتوراه  رسالة  البرمجة اللغوية العصبية لدي المراهقين المعاقين بصريا ".
 . أسيوطوالعلوم التربوية، جامعة للآداب كلية العلوم 

مكتبة  ،  القاهرة  "،المفاهيم-الهياكل -(."البرمجة اللغوية العصبية الأصول والنشأة. الماهية ٢٠٠٥فؤاد الدواش )
 المصرية  نجلوالأ

: ،الرياض ٤جرير،ط   مكتبة  ،ترجمهNLPسهوله،  أكثر  الان   العصبية  اللغوية  البرمجة(.  ٢٠٠٤)  هريس  كارول
 ."مكتبة جرير

الفرد وتنمية ثقافة الحوار بين نموذج البرمجة اللغوية العصبية ف خدمة    العلاقة(  ٢٠١٠)حمد أجمال    ةمايس
دراسة شبه تجريبية مطبقة على عينة من الشباب بمكتب شباب المستقبل بمحافظة    لدى الشباب،

   ٢٠١٠كتوبر  أ( ،٥( ،جزء)٢٩عدد)  ،الإنسانيةوالعلوم    الاجتماعية   الخدمةدراسات في    ة مجل  بورسعيد،
البرمجة اللغوية العصبية في خفض قلق المستقبل لدى طلبة جامعة    فاعلية  -(" ٢٠١٠وانورالبنا )-محمد ابراهيم  
)العلوم   للأبحاث مجلة جامعة النجاح    المنتسبين للتنظيمات بمحافظه غزة ،غزة ،فلسطين،قصى  الأ

 (" الإنسانية
 ")ط(،سوريا: الملتقى للنشر والتوزيع." الإنسانيةبلا حدود: بحث في هندسة النفس  فاق  آ(.  ٢٠١٣محمد التكريني) 
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 ( الرحمن  عبد  السيد  المعاصر،٢٠٠٤محمد  الاجتماعي  النفس  علم  معرفي،  (.  الفكر   مدخل  دار.  القلافي 
 - العربي

لدى  الأكاديمية  الذاتية  الإعاقة  (.دور الفاعلية الذاتية والفروق بين الجنسين فى  2011حميدة)إسماعيل  محمد  
 426- 379(،71)21،طلاب المرحلة الثانوية، المجلة المصرية للدراسات النفسية 

برنامج في البرمجة اللغوية العصبية في خفض قلق المستقبل لدى    فعالية(  ٢٠١١البنا) نور  أ ،  ةعسيلمحمد  
جامعه   ،قصى  الأطلبه  غزة  بمحافظة  للتنظيمات  النجاح    ةجامع  ةمجل،المنتسبين 

 . ١١٥٨-١١١٩)ه(،٢٥،بحاث للأ
 صعوبات التعلم التشخيص والعلاج،-(٢٠٠٦محمود عوض الله ومجدي محمد الشحات واحمد حسن عاشور )

 والنشر والتوزيع.   للطباعةدار الفكر ، عمان
(. ديناميات الإدراك لدى ذوي إعاقة  ۲۰۱۱صطفى أبو المجد سليمان مفضل وعادل محمد الصادق سليمان )م

جامعة عين شمس،    النفسيمركز الإرشاد    عشر،السادس    السنوي الذات من طلاب الجامعة. المؤتمر  
٣٦٧–  ٣٢٠ 

العلوم    ةمجل   ،العقلية  القدرةعلى اختبارات    بالأداء(. علاقه سلوك إعاقة الذات  ٢٠٠٩هشام حبيب حسيني ) 
 ٥٤- ١(، ١١(،ج) ٢)١٧،ةالتربوي

ب(.إعاقة الذات لدى طلاب الجامعة المستنصرية، مجلة 2017على )عبد الحسين  إسراء  نجلاء نزار وداعة،  
 . 216- 193(،12) 2كلية التربية، الجامعة المستنصرية،
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