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 السدتخمص:
، والتحقق مؽ الخرائص لجى طلاب السخحمة الثانؾية مذفقة بالحات،لبشاء مقياس  إلى الحالية الجراسة تىجف

( طالبا مؽ طلاب السخحمة الثانؾية، بسجيشة 180الديكؾمتخية لمسقياس. وتزسشت عيشة الجراسة الاستظلاعية )
الخارجة، تؼ استخجام التحميل العاممي التؾكيجي، لمتحقق مؽ الرجق العاممي لمسقياس، وتؼ استخجام معاملات 

قق مؽ ثبات السقياس. وتؼ استخجام معاملات الارتباط، لمتحقق مؽ ، لمتحماكجونالجزألفا كخونباخ، وأوميجا 
( عبارة، مؾزعة عمى 14، في صؾرتو الشيائية مؽ )الذفقة بالحاتوتكؾن مقياس الاتداق الجاخمي لمسقياس. 

( طالبا مؽ 205وتزسشت عيشة الجراسة الأساسية ). العدلة، و اليقغة، و ندانيةالإ، و المظف، ىي أبعاد أربعة
ججا مؽ المظف، لجى  مدتؾى عال   وأشارت نتائج الجراسة إلى وجؾدطلاب السخحمة الثانؾية، بسجيشة الخارجة. 

مؽ اليقغة، لجى عيشة  متؾسطمدتؾى و  ندانية، لجى عيشة الجراسة.ججا مؽ الإ مدتؾى عال  و  عيشة الجراسة.
 مؽ الذفقة بالحات، لجى عيشة الجراسة. مدتؾى عال  و  مؽ العدلة، لجى عيشة الجراسة. سطمتؾ مدتؾى و  الجراسة.

 .، مجيشة الخارجةطلاب السخحمة الثانؾيةالخرائص الديكؾمتخية لسقياس الذفقة بالحات،  :الكمسات الدالة
 
 

Level of self-compassion among secondary school students in Kharga city 

Abstract: 

The current study aimed to construct a self-compassion scale among secondary school students 

and verify the scale's psychometric properties. The exploratory study sample included (180) 

secondary school students in Kharga city. Confirmatory factor analysis was used to verify the 

factorial validity of the scale, and Cronbach's alpha and McDonald’s omega coefficients were 

used to verify the stability of the scale. Correlation coefficients were used to verify the internal 

consistency of the scale. The self-compassion scale, in its final form, consisted of (14) statements 

distributed over four dimensions: kindness, humanity, alertness, and isolation. The primary study 

sample included (205) secondary school students in Kharga city. The study's results indicated a 

very high level of kindness among the study sample. A very high level of humanity among the 

study sample. An average level of alertness among the study sample. An average level of 

isolation among the study sample. A high level of self-compassion among the study sample.  

Keywords: Psychometric properties of the self-compassion scale, secondary school students, 

Kharga city. 
 

 مقدمة الدراسة:
فيي التي تؾصمو إلى السخحمة الجامعية بتخرراتيا  السخحمة الثانؾية مخحمة مفرمية في حياة الفخد

ىحه  تتذكل العجيج مؽ الدسات لجى الأفخاد يتؼ إعجاده بذكل ميشي. وخلال السخحمة الثانؾيةومؽ ثؼ  السختمفة
 الدسات تؤثخ عمى أدائو الشفدي.
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فالأداء الشفدي يعدز  دور كبيخ في زيادة قجرات الفخد وإمكانياتو والأداء الشفدي مؽ العؾامل التي ليا
ىحا الارتياح يجعل الفخد  (.159 ،2020 ،)سيا عبج الؾىاب رتياح الشفدي والحىشيالخفاهية لمفخد ويذعخه بالا

(. مسا يؤثخ عمى الأمؽ 185 ،2021 ،وحدؽ محمد مرظفى عمي)قادر عمى مؾاجية التحجيات التي تؾاجيو
الأمؽ الشفدي بؾصفو مؽ أىؼ الاحتياجات الشفدية لأن (. 235 2018،،الشفدي لمفخد )محمد بؽ عمي

أىؼ دوافع الدمؾك البذخي السراحب لمشسؾ الشفدي عبخ السخاحل العسخية وىؾ مؽ  والاجتساعية لمفخد
. ومؽ خلال الأمؽ الشفدي يسكؽ التشبؤ بجؾدة أعمى لمحياة مؽ خلال إشباع (80 1996 ،جبخ محمد)السختمفة

در (. مسا يجعل الفخد الحي يتستع بالأمؽ الشفدي قا178 ،2016 ،محمد عبج الله)الفخد حاجاتو الرحة الشفدية
والأمؽ الشفدي الحي يداعج طالب السخحمة الثانؾية عمى مؾاجية  عمى مؾاجية الرعؾبات التي تؾاجيو.

ويزسؽ مدتؾى عال مؽ الأداء الشفدي الحي يؤدي إلى الخفاهية الشفدية؛ ىحا  الرعؾبات التي تؾاجيو
الذفقة و ويداعج عمى الدعادة والتفاؤل  السدتؾى مؽ الأمؽ الشفدي يداعج عمى اىتسام الظلاب بأنفديؼ

 بالحات.
لفخد الحاتية التي تجعمو متمظفا مع ذاتو ومتفيسا ليا )مخوة hوالذفقة بالحات ىي إحجى خرائص 

 الذفقة بالحات ىي ميارة تداعج الأفخاد عمى الحفاظ عمى التؾازن بسؾاجية الفذل(. و 376 2018،،محسؾد
مع التعاطف مع ذاتو.  وأكثخ إنتاجية الدمبية وإدانة الحات إلى مذاعخ إيجابيةوالذفقة بالحات تحؾل السذاعخ 

ولا يبالغؾن في التعخف عمى عيؾبيؼ  فالأفخاد الستعاطفيؽ مع أنفديؼ لا يشخخطؾن في الشقج الحاتي لأنفديؼ
ع الزغؾطات ويتعاممؾن م ولجييؼ العجيج مؽ السؾارد لإعادة تقييؼ السؾقف الحالي بغخض الشقج غيخ السججي

لحا لابج لمفخد الدؾي  .(Ewert, Vater &Schroder, 2021, 1065بذكل فعال يداعج عمى تكيفيؼ )
 .(Hansmann, 2018,10التستع بقجر واف  مؽ الذفقة بالحات والاىتسام بيا )

جاءت الجراسة الحالية  لاب السخحمة الثانؾية. ولارتباطيا بستغيخات نفدية ميسة؛ولأىسية الذفقة بالحات لظ
 .، بسحافغة الؾادي الججيجسجيشة الخارجةب ، لجى طلاب السخحمة الثانؾيةالذفقة بالحات مدتؾى لبحث 

 
 

  مذكمة الدراسة:
شعخ الباحث بالسذكمة مؽ خلال تعاممو مع طلاب السخحمة الثانؾية حيث الزغؾط الشفدية التي 

مؽ  قج يجفعو إلى مدتؾى متجن   ،مدتؾى تحريمي جيج يتعخضؾن ليا ورغبتيؼ السمحة في الحرؾل عمى
 مسا يداعج عمى مدتؾى ضعيف مؽ الأداء الشفدي. ،الذفقة بالحات

(. Kurt & Demirbolat, 2019, 98والأداء الشفدي ناتج إدارة الفخد لجؾانب حياتو وشعؾره بالتؾافق )
وارتباطا طخديا بيؽ الذفقة بالحات (. Neff, 2011والأداء الشفدي والخفاهية الحاتية يختبظان بالذفقة بالحات )



 5052 يشاير( 25الخسدهن )الثاني و العدد- ربع سشهيةمجمة  -كمية التربية جامعة الهادي الجديد لالسجمة العمسية 
 2805-2455 الترقيم الدولي السهحد الإلكتروني    2735-5209 الترقيم الدولي السهحد لمطباعة

 

 
 264 

كسا تذيخ نتائج دراسة أمشية عبج الفتاح وأحسج عباس . (2023 ،والأداء الشفدي )ىجيل حديؽ ومشار فتحي
 الشفدي. والأمؽبيؽ الذفقة بالحات  إحرائيًاودالة  ( الى وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة2022)

لجى طلاب أىسية متغيخ الذفقة بالحات، وضخورة الاىتسام بو، ومعخفو مدتؾاه، مسا سبق يتزح وجؾد 
 ، مسا يذخح لشا أىسية معخفو مدتؾى ىحا الستغيخ.السخحمة الثانؾية

تعرف مدتهى الذفقة بالذات، لدى طلاب السرحمة الثانهية. وسؤال لذا تدعى الدراسة الحالية الى 
 ؟بسديشة الخارجة بالذات، لدى طلاب السرحمة الثانهيةالدراسة الرئيس: ما مدتهى الذفقة 

 سجيشة الخارجةب مدتؾى الذفقة بالحات، لجى طلاب السخحمة الثانؾيةالتعخف عمى  التعخف عمىالدراسة:  هدف
 

 مسا يداعجىؼ عمى التؾافق الشفدي. تبحث ىحه الجراسة في الذفقة بالحات لجى طلاب الثانؾية أهسية الدراسة:
 الدراسة:مرطمحات 

ىي اتجاه إيجابي نحؾ الحات مفيجا لمفخد متفيسا لحاتو في حالات  Self-Compassion :بالذاتالذفقة 
ليا بجلا مؽ  واليقغة ومعالجة لمسذاعخ السؤلسة في إطار الؾعي بيا الفذل بجلا مؽ أن يكؾن شجيج الشقج ليا

بل يمتدم أن  بأنيا ابتعاد الفخد عؽ جمج ذاتو(. ويعخفيا الباحث Neff, 2003, 223الإفخاط في نقج ذاتو )
 ليداعج في حميا. يكؾن نقجه في ضؾء معالجتو لسا يؾاجيو مؽ مذكلات

وتتزسؽ الحجود البذخية:  سحافغة الؾادي الججيجمجيشة الخارجة، بالحجود السكانية: حدود الدراسة: تتزسن 
بالعام  الفرل الجراسي الأول تظبيق أدوات الجراسةعيشة مؽ طلاب السخحمة الثانؾية. وتتزسؽ الحجود الدمشية 

 م2025-2024الجراسي 
 

 :الإطار الشظري 
 :Selfـ Compassionالذفقة بالذات 

الذفقة بالحات تذيخ إلى قجرة الذخص عمى الخبط بيؽ شعؾره بالسعاناة بالتعاطف مع ذاتو والتدامح معيا 
 وىي(. 137 2018بو جؾانب قرؾر )عبج العديد إبخاهيؼ سميؼ ومحمد الدعيج أبؾ حلاوة  عسابغض الشغخ 

نحؾ الحات في مؾاقف الفذل والزغؾط التي يتعخض ليا الفخد وتتزسؽ الحشؾ عمى الحات وعجم  إيجابياتجاه 
 (.164، 2016 ،تؾجيو الشقج ليا )عادل محسؾد السشذاوي 

 

 الدراسات الدابقة:
ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ الذفقة بالحات : Tendhar, et al (2022)دراسة 

طالبا  (651)تكؾنت العيشة مؽ  والذعؾر بالخفاهية لجى طلاب السخحمة الجامعية الأخخيؽوالذفقة تجاه 
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تؾصمت الشتائج إلى أن  لستغيخات الجراسة الإنتخنتاستخجمت الجراسة مجسؾعة مؽ الاستبانات عبخ  جامعيا
يبمغؽ عؽ وجؾد  الإناثوأن  والذعؾر بالخفاهية تختبط ارتباطا إيجابيا الأخخيؽالذفقة بالحات والذفقة تجاه 

 فيسا يبمغ الحكؾر عؽ وجؾد تعاطف أعمى مع الحات بذكل كبيخ الأخخيؽتعاطف أعمى بكثيخ مع 
ىجفت الجراسة إلى تقجيؼ نسؾذج بشائي (: 2022دراسة أمشية عبد الفتاح عبد الله وأحسد عباس مشذاوي )

والرلابة الشفدية والذفقة بالحات والتفاؤل )متغيخات  لتفديخ العلاقات التي تخبط الأمؽ الشفدي )متغيخ وسيط(
تكؾنت العيشة مؽ  مدتقمة( وجؾدة الحياة الشفدية )متغيخ تابع( لجى طلاب الجامعة في عل جائحة كؾرونا

 استخجمت الجراسة مقياس الرلابة الشفدية الفخقة الخابعة بكمية التخبية جامعة عيؽ شسذ( مؽ طلاب 354)
تؾصمت الشتائج إلى  مقياس جؾدة الحياة الشفدية مقياس الأمؽ الشفدي ومقياس الذفقة بالحات ومقياس التفاؤل

جؾد تأثيخ مباشخ مؾجب و  وجؾد تأثيخات مباشخة مؾجبة لكل مؽ الرلابة الشفدية والتفاؤل عمى الأمؽ الشفدي
 لمذفقة بالحات عمى الأمؽ الشفدي كحلػ تأثيخ مباشخ مؾجب للأمؽ الشفدي عمى جؾدة الحياة الشفدية.

ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ العلاقات (: 2023دراسة هديل حدين فرج ومشار فتحي عبد المطيف )
جماج الأكاديسي لجى طلاب الجراسات العميا الارتباطية بيؽ الخفاهية الشفدية ومتغيخي الذفقة بالحات والان

( طالباً وطالبة 181الستفؾقيؽ دراسياً وتحجيج القيسة التشبؤية ليسا في الخفاهية الشفدية. تكؾن العيشة مؽ )
( مقياس الانجماج الأكاديسي ومقياس الخفاهية Neff, 2003واستخجمت الجراسة مقياس الذفقة بالحات )إعجاد 

( تؾصمت 1983أبؾ حظب  فعبج المظيتخجسة وتقشيؽ/ فؤاد )لخافؽ لسرفؾفات الستتابعة الشفدية واختبار ا
الشتائج إلى أن ىشاك ارتباطاً طخدياً ذو دلالة بيؽ الذفقة بالحات والخفاهية الشفدية وبيؽ الانجماج الأكاديسي 

 الشفدية. والخفاهية
عؽ تأثيخ الذفقة بالحات عمى  ىجفت الجراسة إلى الكذف: Stoiropoulou,et al. (2023)دراسة 

وفحص العلاقة بيؽ الذفقة بالحات والدعادة  19الدعادة الحاتية والخفاهية الشفدية لمبالغيؽ خلال جائحة كؾفيج ـ
مجال التعميؼ  فيمؽ السيشييؽ اليؾنانييؽ  (526)الحياة تكؾنت العيشة مؽ  فيالحاتية والخفاهية الشفدية والسعشى 

جمت الجراسة عجدا مؽ الاستبيانات وأعيخت الشتائج أن ىشاك علاقة إيجابية قؾية بيؽ وطلاب الجامعات استخ
 الذفقة بالحات والدعادة الحاتية وبيؽ الذفقة بالحات والخفاهية الشفدية. 

 التعقيب عمى الدراسات الدابقة:
الشفدية، إلا أن الباحث لؼ يجج دراسة  الستغيخاتبالخغؼ مؽ وجؾد علاقات بيؽ الذفقة بالحات، والعجيج مؽ 

 .مدتؾى الذفقة بالحات، لجى طلاب السخحمة الثانؾيةتشاولت 
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لجى عيشة الجراسة مؽ  مؽ الذفقة بالحات وأبعاده الفخعية إحرائيًادال يؾجج مدتؾى عال " :ةلدراسفرض ا
 "، بسحافغة الؾادي الججيجالثانؾية بسجيشة الخارجةطلاب 

 

 :الدراسة إجراءات
 أولًا: مشهج الدراسة: 

مدتؾى الذفقة بالحات، لجى طلاب السخحمة تؼ استخجام السشيج الؾصفي، لمتحقق مؽ ىجف الجراسة وىؾ "
 .". وذلػ لسشاسبة ىحا السشيج لظبيعة الجراسة وأىجافياالثانؾية

 ثانياً: مجتسع وعيشة الدراسة:
 .طلاب السخحمة الثانؾية مجتسع الدراسة:

 :الدراسةعيشة 
سجيشة ب السخحمة الثانؾية( طالب مؽ طلاب 180تكؾنت مؽ عجد ) :الخرائص الديكهمتريةاب دحعيشه 

عمييا لمتحقق  الجراسةم، تؼ تظبيق أدوات 2025-2024في العام الجراسي  ،، بسحافغة الؾادي الججيجالخارجة
سشة. بستؾسط عسخ قجره ( 17.98-16.01، تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )ليامؽ الخرائص الديكؾمتخية 

 ( سشة. 1.02( سشة، وانحخاف معياري قجره )17.73)
، بسحافغة سجيشة الخارجةب السخحمة الثانؾيةطلاب مؽ  ا( طالب202تكؾنت مؽ عجد ) عيشة الدراسة الأساسية:

( سشة. بستؾسط عسخ 18- 16م، تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )2025-2024في العام الجراسي  ،الؾادي الججيج
اب دحعيشه تؾزيع ( 1وججول )يؾضح و ( سشة. 1.36( سشة، وانحخاف معياري قجره )17.67قجره )

 .الأساسية، وفقا لستغيخات الشؾع والتخرص والرف الجراسيعيشة الدراسة و، الخرائص الديكهمترية
وفقا لستغيخات الشؾع الأساسية، عيشة الدراسة و، الخرائص الديكهمتريةاب دحعيشه ( تؾزيع 1ججول )

 .والرف الجراسيوالتخرص 
 الشدبة السئهية العدد الترشيف الستغير العيشة

اب دحعيشه 
الخرائص 
 الديكهمترية

 %44.4 80 ذكخ الشهع
 %55.6 100 أنثى

 %43.3 78 عمسي التخرص
 %56.7 102 أدبي

 %57.2 103 الثاني الرف الدراسي
 %42.8 77 الثالث

 %011 طالب 081 السجسهع
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عيشة الدراسة 
  الأساسية

 %43.9 90 ذكخ الشهع
 %56.1 115 أنثى

 %51.2 105 عمسي التخرص
 %48.8 100 أدبي

 %43.4 89 الثاني الرف الدراسي
 %56.6 116 الثالث

 %011 طالب 512 السجسهع
 

 ثالثاً: أدوات الدراسة:
 .إعداد الباحث مقياس الذفقة بالذات:

، وىــي السقــاييذ السدــتخجمة الذــفقة بالــحاتلتحقيــق أىــجاف الجراســة تــؼ الاســتعانة بسجسؾعــة مــؽ مقــاييذ 
، Stoiropoulou,et al. (2023)دراسـة (، و 2023ىـجيل حدـيؽ فـخج ومشـار فتحـي عبـج المظيـف )بجراسـة 

(. 2022عبـاس مشذـاوي ) وأحسـجدراسـة أمشيـة عبـج الفتـاح عبـج الله ، و Tendhar, et al (2022)دراسـة و 
 وجسيعيا لظلاب الجامعة. لحا قام الباحث الحالي بعسل مقياس لمذفقة بالحات، لظلاب السخحمة الثانؾية.

 الخرائص الديكهمترية لسقياس الذفقة بالذات في الدراسة الحالية:
أربعـة أبعـاد، وىـي ( بشجا، عمى ىيئة عبـارات، مؾزعـة عمـى 14تزسؽ السقياس في صؾرتو السبجئية مؽ )

العدلــة -بشـؾد  ثلاثـةاليقغـة" مكـؾن مـؽ  -" مكـؾن مـؽ أربعـة بشـؾد" الإندـانية -"مكـؾن مـؽ أربعـة بشـؾد" المظـف)
 ومكؾن مؽ ثلاثة بشؾد"(. وفيسا يمي التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسقياس الذفقة بالحات.

 

 :Confirmatory Factor Analysisالتحميل العاممي التهكيدي لمبشهد 
تؼ اختبار البشية العاممية لسقياس الذفقة بالحات باستخجام التحميل العاممي التؾكيجي عؽ طخيق بخنامج 

(JASP 0.17.3 الإحرائي. ونغخًا لظبيعة البيانات السدتسجة مؽ مقياس ليكخت، تؼ استخجام طخيقة )
 Weighted Least Square Parameter estimation (WLSMVالسخبعات الرغخى السؾزونة )

لتقجيخ البارامتخات، وتعج ىحه الظخيقة الأندب لمبيانات التختيبية. ىجف التحميل العاممي التؾكيجي، إلى التحقق 
مؽ صحة الشسؾذج رباعي الأبعاد لمذفقة بالحات، والكذف عؽ مجى جؾدة تسثيل البشؾد )كستغيخات مذاىجة( 

شة التي تذبعت عمييا. وكانت جؾدة السظابقة جيجة ليحا الشسؾذج السقتخح. ويؾضح الججول لمعؾامل الكام
اب دحعيشه التالي، مؤشخات جؾدة السظابقة لمشسؾذج رباعي العؾامل، والسدتخخج وفقًا لاستجابات أفخاد 

 طالب(، عمى مقياس الذفقة بالحات.  180لمجراسة، وعجدىا ) الخرائص الديكهمترية
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الخرائص اب دحعيشه ( مؤشخات جؾدة السظابقة لمشسؾذج السدتخخج وفقًا لاستجابات أفخاد 2ججول )
 عمى مقياس الذفقة بالحات لمجراسة الديكهمترية

 قيسة السؤشر مؤشر حدن السطابقة
عتبة 
 التفدير السؤشر

 مدي السؤشر
 جيد مقبهل سيء

CMIN81...0 قيسة مربع كا -- --       
DF10 درجات الحرية -- --       

p-value 1.10      
CMIN/DF مربع كاي

 السعياري 
 1 < 3 < 5 < جيد 3-0من  .5.1

CFI مؤشر حدن السطابقة
 السقارن 

 0.95< 0.95> 0.90> جيد 0.95< 1.71

SRMR 1.12 <0.08 0.08> 0.08< 0.10< جيد 
RMSEA  الجذر التربيعي

 0.06> 0.06< 0.08< جيد 0.06> .1.1 لستهسط خطأ الاقتراب

GFI 1.78 >0.95 0.95< 0.95> 0.90> جيد 
TLI  0.95< 0.95> 0.90> جيد 0.95< 1.78 لهيس -مؤشر تاكر 

 تذيخ نتائج مؤشخات مظابقة الشسؾذج السدتخخج بالججول الدابق إلى:
الذفقة أن الشسؾذج يتستع بسظابقة جيجة ججًا مع البيانات، مسا يعكذ تؾافقًا عاليًا بيؽ بشؾد مقياس  -

، وىي تقع 2.04 (CMIN/DFبالحات والشسؾذج السقتخح. فقج بمغت قيسة مخبع كاي السعياري )
 ، مسا يذيخ إلى مشاسبة جيجة لمبيانات مع الشسؾذج السقتخح. 3و 1في الشظاق السقبؾل بيؽ 

، مسا يعدز مؽ مؾثؾقية 0.90، وىؾ أعمى مؽ 0.97 (CFIبمغ مؤشخ حدؽ السظابقة السقارن ) -
 بقة السقارنة. السظا

، ما يذيخ إلى وجؾد فخوق 0.08وىي أقل مؽ الحج السقبؾل  ،0.04 (SRMRقيسة مؤشخ ) -
 بديظة بيؽ القيؼ الستؾقعة والسلاحغة.

، مسا يعكذ انخفاض معجل الخظأ 0.06، وىي أقل مؽ RMSEA 0.04بمغت قيسة مؤشخ  -
 عشج تقجيخ السعاييخ. 

، وىؾ قيسة مشاسبة، مسا يعكذ قجرة 0.98( GFIبمغت قيسة مؤشخ حدؽ السظابقة العام ) -
 الشسؾذج عمى تفديخ البيانات بذكل كبيخ. 
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، مسا يعدز مؽ دقة 0.95، وىؾ أعمى مؽ 0.98( بقيسة TLIلؾيذ )-بمغت قيسة مؤشخ تاكخ -
 الاتداق الجاخمي لمشسؾذج. 

لحجؼ قيسة مخبع كاي، رغؼ جؾدة الشسؾذج السقتخح، بدبب حداسية مخبع كاي CMIN دلالة -
 العيشة.

 السؤشخات الدابقة تجعؼ جؾدة الشسؾذج السقتخح، وتؤكج ملاءمتو لقياس أبعاد الذفقة بالحات.  -
( يؾضح الشسؾذج السدتخخج بالتحميل العاممي التؾكيجي وفقًا لاستجابات أفخاد 1ويؾضح شكل )

 لعاممي التؾكيجي.العيشة الاستظلاعية لمجراسة عمى مقياس الذفقة بالحات. والذكل يؾضح التحميل ا

 

 ( نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي، لسقياس الذفقة بالحات 1شكل )
 

 ( نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي لسقياس الذفقة بالحات، ويتزح مشو ما يمي:1يؾضح الذكل )
 (. العدلة-اليقغة -" الإندانية - المظفيتكؾن مقياس الذفقة بالحات مؽ أربعة أبعاد. وىي ) -
يذيخ كل بُعج إلى مجسؾعة مؽ البشؾد السختبظة بو، ويغيخ مؽ خلال الأسيؼ والقيؼ السخافقة ليا، قؾة  -

 العلاقة بيؽ كل بشج والبُعج الحي يشتسي إليو. 
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( لكل بشج، وأوزان العامل تعكذ مجى factor loadingsالقيؼ السخقسة عمى الأسيؼ تسثل أوزان العامل ) -
 إسيام كل بشج في تفديخ البُعج السختبط بو. 

أوزان العؾامل متفاوتة، مسا يؾضح تبايؽ ارتباط البشؾد السختمفة بالبُعج العام، مسا يؾضح الاختلاف في  -
لحات ليا أبعاد قيؼ الارتباطات بيؽ كل بعج مؽ الأبعاد الأربعة، والجرجة الكمية، مسا يؾضح أن الذفقة با

 مختمفة ندبيًا. 
 عيؾر عامل واحج يزؼ الأبعاد الأربعة، في التحميل العاممي التؾكيجي مؽ الجرجة الثانية. -

 السعيارى، والقيسة الخظأ وقيؼ ( التقجيخات السعيارية، والتقجيخات اللامعيارية3ويؾضح الججول )
 جنيا.ومدتؾي الجلالة، وحجود فتخات الثقة العميا وال الحخجة،

 ( ممخص نتائج التحميل العاممي التؾكيجي لسقياس الذفقة بالحات3ججول )

 رقم البشد الستغير
التقديرات 
 السعيارية

التقديرات 
 الخطأ اللامعيارية

القيسة 
 الحرجة 

مدتهي 
 الدلالة

الحد الأدنى 
 لفترة الثقة

الحد الأعمى 
 لفترة الثقة

 المظف
 

0 0.693 0.235 0.033 7.134 <.001 0.170 0.299 
5 0.645 0.239 0.032 7.577 <.001 0.177 0.301 
3 0.451 1.013 0.109 9.256 <.001 0.799 1.228 
. 0.606 0.248 0.032 7.856 <.001 0.186 0.309 

  الإندانية
 

2 0.634 0.360 0.049 7.287 <.001 0.263 0.457 
6 0.602 0.194 0.033 5.903 <.001 0.129 0.258 
1 0.558 0.570 0.068 8.364 <.001 0.437 0.704 
8 0.510 0.881 0.099 8.909 <.001 0.687 1.075 

 اليقغة
 

7 0.601 0.220 0.034 6.478 <.001 0.153 0.287 
01 0.326 0.933 0.100 9.339 <.001 0.737 1.128 
00 0.599 0.368 0.046 7.929 <.001 0.277 0.459 

 لعدلةا
05 0.595 0.929 0.133 6.964 <.001 0.667 1.190 
03 0.916 0.761 0.229 3.328 <.001 0.313 1.210 
0. 0.542 0.819 0.114 7.153 <.001 0.594 1.043 

 تذيخ نتائج التحميل العاممي التؾكيجي لسقياس الذفقة بالحات في الججول الدابق إلى:
  ( تجل عمى قؾة تأثيخ البشؾد في الأبعاد. 3.328القيؼ الحخجة العالية )أقل قيسة ىي 
  .قؾة العلاقة بيؽ البشؾد والأبعاد التي تقيديا 
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  تشؾع التقجيخات السعيارية لكل بُعج لتخاوح ىحه القيؼ، بيؽ قيؼ متباعجة إلى حج ما، مسا يؾضح مداىسة البشؾد
في كل بُعج، مع وجؾد بشؾد ذات ارتباط أعمى، في كل بُعج، حيث تداىؼ بذكل كبيخ في ذلػ البُعج. ويشؾد 

 أخخى ذات ارتباط أقل، حيث تداىؼ بذكل أقل في ذلػ البُعج. 
 0.01ع التقجيخات اللامعيارية ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى جسي. 
 .فتخات الثقة ضيقة ندبيًا، مسا يعدز الثقة في استقخار التقجيخات ومعقؾليتيا الإحرائية 

 لكرونباخ لمفقرات: ألفاالثبات عن طريق معاملات 
لكل بشج مؽ بشؾد مقياس الذفقة  Cronbach-Alphaلكخونباخ  ألفاتؼ حداب متؾسط وتبايؽ ومعامل 

 بالحات عمى حجه، وفي كل مخة يتؼ ححف درجات أحج البشؾد مؽ الجرجة الكمية لمبعج الحي يشتسي إليو البشج. 
لسقياس الذفقة بالحات بعج ححف درجة  ألفا( الستؾسط والتبايؽ ومعامل الارتباط السرحح ومعامل 4ججول )

 (180البشج )ن=
 ألفامعامل  معامل الارتباط السرحح التباين الستهسط رقم البشد البعد
 المطف
 
 

0 12.6278 3.464 .598 .798 
5 12.7000 3.396 .524 .733 
3 13.5611 4.281 .538 .775 
. 12.8444 3.719 .375 .754 

 الإندانية
 

2 12.7389 3.691 .426 .781 
6 12.2944 3.583 .521 .718 
1 13.3778 3.756 .463 .718 
8 12.2056 3.661 .568 .798 

 اليقظة
 

7 7.4167 2.892 .487 .741 
01 8.1056 2.911 .439 .792 
00 8.3889 2.798 .414 .703 

 742. 487. 2.782 7.4521 05 العزلة
03 8.5461 2.942 .423 .797 
0. 8.2451 2.175 .448 .704 

 1.70 لمسقياس ألفا
 ( ما يمي: 4يتزح مؽ الججول رقؼ )

 الفخعـيكخونباخ )في حالو ححف درجـة البشـج مـؽ البعـج  ألفاجسيع البشؾد ثابتة، حيث وجج أن معامل ثبات  -
، أي أن وجـؾد بُعـجلمبعـج الفخعـي الـحي يشتسـي إليـو ال ألفـاالحي يشتسي إليـو البشـج( أقـل مـؽ أو يدـاوى معامـل 
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الفخعي الحي يشتسي إليو، وىحا يذـيخ إلـى أن  بشؾد كل بُعج فخعي لا يؤدي إلى انخفاض معامل ثبات البعج
 كل بشج يديؼ بجرجة معقؾلة في الثبات الكمي لمبعج الحي يقيدو

عشــج مقارنــة قيستــي الستؾســط والتبــايؽ لكــل بشــج عمــى حــجة، بقــيؼ الستؾســط والتبــايؽ لمبشــج بعــج حــحف درجتــو،  -
فة إلـى أن السـجى الـحي تحبـحب فييـا يتزح عجم اختلاف القـيؼ فـي الحـالتيؽ وتقاربيـا بجرجـة كبيـخة، بالإضـا

 ىحه القيؼ صغيخ ججاً، وىحا يؤكج أن جسيع البشؾد متجاندة إلى حج كبيخ في قياس ما وضعت مؽ أجمو. 
جسيع قيؼ معاملات الارتباط السرحح بيؽ البشـج والجرجـة الكميـة لمسقيـاس عشـج حـحف درجـة البشـج تديـج عـؽ  -

مقبؾلـة مـؽ الرـجق باعتبـار بقيـة البشـؾد محكـاً لقيـاس صـجق  (، ويؤكج ىحا تستع جسيع البشـؾد بجرجـة0.2)
 البشج، وىحه السعاملات تعتبخ معامل تسيد لكل بشج باعتبار بقية البشؾد كسحػ.

 كخونباخ لمبشؾد لا تتأثخ بعج ححف أي بشج وىحا جيج. ألفامعاملات ثبات  -
، مسا يذيخ إلى ثبات مختفع 0.91كخونباخ لمسقياس ككل  ألفاوجؾد اتداق داخمي قؾي، حيث بمغ معامل  -

 لمسقياس. 
مســا يــجل عمــى ارتبــاط جيــج لمبشــؾد بالجرجــة  0.598و 0.375تخاوحــت معــاملات الارتبــاط السرــحح بــيؽ  -

إلــى أن جسيــع البشــؾد تدــيؼ  0.798و 0.703بعــج حــحف كــل بشــج تخاوحــت بــيؽ  ألفــاقــيؼ معامــل و . الكميــة
 بذكل إيجابي في ثبات السقياس، حيث إن ححف مشيا يؤدي إلى ضعف معامل الثبات الكمي.

 Composite reliability coefficients (CR) مؤشرات الثبات السركب )البشائي(
 McDonald'sأوميجا  ماكجونالجزيذيخ الثبات السخكب إلى الاتداق الجاخمي لمسقياس، وىؾ ما يدسى )

ω فيؾ ندبة التبايؽ في الجرجة الحقيقية إلى التبايؽ في الجرجة الكمية، وقيسة معامل الثبات السخكب تتخاوح ،)
وبالاعتساد عمى نتائج التحميل ( إلى ثبات عالي ودقة في القياس. 1(، وتذيخ القيؼ القخيبة مؽ )1و 0بيؽ )

بعج مؽ أبعاد السقياس، والجرجة الكمية لمسقياس عؽ طخيق  تؼ حداب معاملات الثبات لكلالعاممي التؾكيجي، 
 كخونباخ.  ألفا، و McDonald's ωأوميجا  ماكجونالجزاستخجام معامل ثبات 

يذيخ الرجق التقاربي الي تقارب مكؾنات السقياس : Convergent validityمؤشرات الردق التقاربي 
 .0.5ويجب أن يتعجى ( AVEالسدتخخج ) التبايؽ متؾسط بؾاسظة قياسو ويتؼ

يذيخ الرجق التسايدي إلى مجي اختلاف البشؾد  :Discriminant Validity الردق التسايزي مؤشرات 
الأخخى. ويُقاس بؾاسظة الرجق التسايدي بالجحر التخبيعي  التي تقيذ كل بعج أو كل متغيخ عؽ الأبعاد

لـقيسة التخبيعي  الجحر يكؾن فؾرنل لاركخ، يجب أن ووفقا لسحػ  ،(AVEلستؾسط التبايؽ السدتخخج )
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(AVE ).الثبات السخكب  معاملاتوالججول التالي يؾضح نتائج  لكل بعج أكبخ مؽ ارتباطو بالأبعاد الأخخى
 لأبعاد مقياس الذفقة بالحات. الرجق التسايدي أوميجا( والرجق التقاربي و  ماكجونالجز)

 لأبعاد مقياس الذفقة بالحات الرجق التسايدي والرجق التقاربي و  أوميجا ماكجونالجز معاملات( 5ججول )
أبعاد مقياس الذفقة 

 بالذات
 ماكدونالدز
 أوميجا 

 ألفا
 كرونباخ

الردق 
 التقاربي 

الردق 
 التسايزي 

  الإندانية المطف
 

 اليقظة
 

 العزلة

    - 0.77 0.60 0.89 0.94 المطف
   - **0.59 0.76 0.59 0.89 0.94  الإندانية
  - **0.51 **0.61 0.73 0.54 0.88 0.92 اليقظة
 - **0.41 **0.44 **0.49 0.73 0.53 0.87 0.91 العزلة
 0.91 0.95 الكمي

  0.01** دل عشج مدتؾى 
 تذيخ نتائج الججول الدابق إلى أن: 

للأبعاد ( لسقياس الذفقة بالحات، ذات مدتؾيات مختفعة مؽ الاتداق الجاخمي CRقيؼ الثبات السخكب ) -
( إلى دقة 1الأربعة، حيث حققت جسيعيا قيؼ ثبات عالية. وتذيخ ىحه القيؼ السختفعة التي تقتخب مؽ )

التظبيق والقياس وثبات بشؾد كل بُعج مؽ أبعاد السقياس، مسا يؤكج مؾثؾقية السقياس وثباتو وصلاحيتو 
 (.0.70أوميجا(، عؽ ) ماكجونالجز)للاستخجام في الجراسة الحالية، حيث زادت جسيع قيؼ الثبات السخكب 

 0.60(، لجسيع الأبعاد بيؽ AVEتتخاوح قيؼ الرجق التقاربي، أو ما يدسى متؾسط التبايؽ السدتخخج ) -
(. أي أن 0.50، مسا يجل عمى صجق تقاربي جيج، لأنيا تتعجى الحج الأدنى السقبؾل، وىؾ )0.53و

 عزيا البعض.البشؾد داخل كل بعج تتقارب وتختبط بذكل كاف  مع ب
بسقارنة قيؼ الرجق التسايدي )الجحر التخبيعي لقيؼ الرجق التقاربي(، بالارتباطات بيؽ الأبعاد، نجج أن  -

 متسايدقيؼ الرجق التسايدي أكبخ مؽ قيؼ الارتباطات، مسا يذيخ إلى صجق تسايدي مشاسب، لأن كل بعج 
 ومختمف عؽ الأبعاد الأخخى.

عشج  إحرائيًادالة  لبعض، بسعاملات ارتباط متبايشة، لكؽ جسيعياتختبط جسيع الأبعاد مع بعزيا ا -
 (.0.01مدتؾى )

 الشتائج الدابقة تذيخ إلى أن مقياس الذفقة بالحات يتستع بثبات مختفع وصجق تقاربي وتسايدي جيج. -
 

لمتحقـق مـؽ الاتدـاق الـجاخمي تـؼ حدـاب معامـل )بيخسـؾن( بـيؽ كـل بشـج مـؽ بشـؾد  الاتداق الداخمي لمسقياس:
السقياس والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو، وبيؽ الجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسقياس، وذلػ لسعخفو 
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لي يؾضـح ىـحه الشتـائج ليـو، والجـجول التـاإمجى ارتباط واتداق بشـؾد السقيـاس بالجرجـة الكميـة لمبعـج الـحي يشتسـي 
 التالية:

الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو، وبيؽ الجرجة الكمية  والجرجةمعاملات الارتباط بيؽ درجة كل بشج ( 6ججول )
 (180)ن= لمبعج مع الجرجة الكمية لسقياس الذفقة بالحات

معامل  المظف
معامل   الإندانية الارتباط

 الارتباط
 اليقغة
معامل  العدلة معامل الارتباط 

 الارتباط
1 0.81** 5 0.76** 9 0.71** 12 0.61** 
2 0.74** 6 0.75** 10 0.70** 13 0.54** 
3 0.71** 7 0.71** 11 0.77** 14 0.49** 
 **0.64 البعج بالسقياس  **0.81 البعج بالسقياس  **0.63 8 **0.80 4

     **0.79 البعج بالسقياس  **0.87 البعج بالسقياس 
 (0.05(، * دال عشج )0.01عشج )** دال 

عشـــج  إحرـــائيًايتزـــح مـــؽ الجـــجول الدـــابق أن بشـــؾد السقيـــاس تتستـــع بسعـــاملات ارتبـــاط جيـــجة، ودالـــو 
(، مع الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي، وكحلػ بـيؽ الجرجـة الكميـة لمبعـج مـع الجرجـة 0.05(، و)0.01مدتؾي )

 الكمية لمسقياس، وىحا يجل عمى أن السقياس ببشؾده يتستع باتداق داخمي عالي.
 مؽ خلال ما سبق يتزح أن مقياس الذفقة بالحات يتستع بخرائص سيكؾمتخية جيجة.

 

( عبارة، متزسشة في أربعة أبعاد تقيذ 7مقياس الذفقة بالحات، مؽ )تكؾن  الشهائية لمسقياس:الرهرة 
 ، والججول التالي يؾضح تؾزيع العبارات عمى الأبعاد الأربعة.الذفقة بالحات

 ( تؾزيع العبارات عمى الأبعاد الأربعة لسقياس الذفقة بالحات7ججول )
 العبارات الدمبية العبارات البعد
 9 ،5 ،2 4-1 المطف

 8-5  الإندانية
 11-9 اليقظة
 14-12 العزلة

(، وفق مقياس 1( ثؼ )2(، ثؼ )3(، ثؼ )4(، ثؼ )5)يأخح الظالب  ترحيح وتفدير مقياس الذفقة بالذات:
 (.14( وأقل درجة ىي )70ليكخت الخساسي. وأعمى درجة يحرل عمييا الظالب عمى السقياس ككل ىي )
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 :وتفديرها ومشاقذتها الدراسة نتائج
لجى عيشة  مؽ الذفقة بالحات وأبعاده الفخعية إحرائيًادال يؾجج مدتؾى عال  عمى أنو: فخض الجراسةيشص 

ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض، قام . ، بسحافغة الؾادي الججيجالثانؾية بسجيشة الخارجةالجراسة مؽ طلاب 
بحداب الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والستؾسط الفخضي وقيسة )ت( لعيشة واحجة؛ لسقياس الباحث 

 (.8(. ويتزح ذلػ مؽ خلال ججول )205، وأبعاده الفخعية، وذلػ لمعيشة الأساسية )الذفقة بالحات
( الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والستؾسط الفخضي وقيسة )ت( لعيشة واحجة؛ لسقياس 8ججول )

 (.205لمعيشة الأساسية ) الذفقة بالحات
الستهسط  الستغير

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

عدد بشهد 
 الستغير 

 متهسط
بشهد 
 الستغير

مدتهى 
 الستغير

الستهسط 
 الفرضي*

مدتهى  قيسة ت
 الدلالة

السدتهى 
الشهائي 
 لمستغير

 عالي ججا 0.01 14.52 16.8 عالي ججا 4.55 4 2.16974 18.2359 المطف
 عالي ججا 0.01 6.54 16.8 عالي ججا 4.37 4 2.65862 17.5086  الإندانية
 متؾسط 0.01 2.57 3.61 متؾسط 3.61 3 3.32783 10.8389 اليقظة
 متؾسط 0.01 7.84 3.56 متؾسط 3.56 3 2.03381 10.6880 العزلة

 عالي 0.01 7.84 4.03 عالي 4.02 14 8.48240 56.3556 الذفقة بالذات
. وبسعجل )، في حالة السدتؾى ( لكل بشج3.4*تؼ حداب الستؾسط الفخضي بسعجل )  عال  ججا.، وذلػ في حالة السدتؾى ( لكل بشج4.2عال 

يؾجج مدتؾى و  عيشة الجراسة. ، لجىالمظفججا مؽ  مدتؾى عال   يؾججأنو مؽ الججول الدابق يتزح 
يؾجج و  مؽ اليقغة، لجى عيشة الجراسة. متؾسطيؾجج مدتؾى و  لجى عيشة الجراسة. الإندانية،ججا مؽ  عال  

 مؽ الذفقة بالحات، لجى عيشة الجراسة. يؾجج مدتؾى عال  و  ، لجى عيشة الجراسة.العدلةمؽ  متؾسطمدتؾى 
فتحجث ، الجراسيةيعيذؾن فتخة صعبة مؽ حياتيؼ  الثانؾية،ىحه الشتيجة بأن طلاب السخحمة فدخ الباحث ي

، ضج السذكلات الأكاديسية والشفدية والاجتساعية التي تؾاجييؼ اوقائي احاجد . فيحتاجؾن مذكلات متعجدة ليؼ
 فيجفعيؼ ىحا إلى تبشي استخاتيجيات الذفقة بأنفديؼ.

كانت ( والتي تؾصمت إلى أن درجة الذفقة بالحات 2020،ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة )محمد أحسج وتتفق
 .عالية

 تهصيات الدراسة:
 بيئة محفدة، لمذفقة، لجى طلاب السخحمة الثانؾية.الاىتسام ب
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  دراسات مقترحة: 
 بيؽ الأداء الشفدي والذفقة بالحات والخفاهية الشفدية لجى طلاب السخحمة الثانؾية. ةبشائيالعلاقات ال ةنسحج

 السراجع:
 الشفدي وعلاقتو ؽ(. الأم2022أمشية عبج الفتاح عبج الله عمي، وأحسج عباس مشذاوي عباس )

 بالرلابة الشفدية والذفقة بالحات والتفاؤل وجؾدة الحياة الشفدية لجى طلاب الجامعة في  
 335(، (36،عل جائحة كؾرونا. السجمة العخبية لمقياس والتقؾيؼ، كمية التخبية، جامعة عيؽ شسذ 
 . 392ـ

 السختبظة بالأمؽ الشفدي. عمؼ الشفذ،  الجيسؾغخافية(. بعض الستغيخات (1996جبخ محمد جبخ
 .93ـ 80(،39)10الييئة السرخية العامة لمكتاب،  

 (. الخفاهية الشفدية وعلاقتيا بالحكاء الانفعالي لجى طفل الخوضة.2020سيا عبج الؾىاب بكخ أبؾ وردة )
 .212ـ 155(، 41) 5،الإسكشجريةمجمة الظفؾلة والتخبية، جامعة  

 (. نسؾذج سببي لمعلاقات الستبادلة بيؽ الذفقة بالحات وكل مؽ 2016عادل محسؾد محمد السشذاوي )
ـ  153(، 5)26الإرىاق والرسؾد الأكاديسي لجى الظالب السعمؼ. مجمة كمية التخبية بالإسكشجرية،  

225. 
 (. أصالة الذخرية وعلاقتيا بكل مؽ الذفقة 2018الدعيج أبؾ حلاوة ) ومحمدخاهيؼ سميؼ عبج العديد إب

 بالحات والتؾجو الخوحي في الحياة لجى طلاب الجراسات العميا الستفؾقيؽ دراسيا بكمية التخبية جامعة 
 .223ـ  134(، 55) 1دمشيؾر. مجمة الإرشاد الشفدي،  

 غة العقمية وعلاقتيا بالدعادة الشفدية لجى طمبة جامعة السمػ (. اليق2017) محمد بؽ عمي الؾليجي
 .68ـ  41(، 1) 4خالج. مجمة جامعة خالج لمعمؾم التخبؾية،  

 (. الأمؽ الشفدي وعلاقتو بجؾدة الحياة لجى عيشة مؽ طمبة2015محمد عبج الله عمي آل عمي الغامجي )
 .235ـ 183(، 108)27جامعة الجمام بسجيشة الجمام. مجمة كمية التخبية ببشيا،  

 (. الذفقة بالحات وعلاقتيا ببعض السذكلات الشفدية والاجتساعية الشاتجة 2018مخوة محسؾد عسار )
 عؽ استخجام وسائل التؾاصل الاجتساعي لجى طلاب الجامعة. مجمة البحث العمسي في التخبية، 
 .424ـ  373(، (19 
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 (. تقجيخ الحات والأمؽ الشفدي كسشبئات 2021محمد رياض محمد ) وحدؽمرظفي عمي نسخ عمي أحسج 
 بالخفاهية الشفدية لجى عيشة مؽ مؾعفي القظاع الحكؾمي والخاص بسحافغة السشيا. مجمة  
 .238ـ  181،( 14كمية الآداب بجامة الؾادي الججيج، ) 

 . الذفقة بالحات والانجماج الأكاديسي2023)عبج المظيف محمد )ىجيل حديؽ فخج حدؽ ومشار فتحي 
 كسؤشخات لمخفاهية الشفدية لجى طلاب الجراسات العميا الستفؾقيؽ دراسيا. مجمة كمية التخبية، 
 .376ـ 301(، 2) 33، الإسكشجريةجامعة  
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